SCUBAPRO

UWAIEC

Actualizacion
de apnea para

&= ==,




—_—
UWATEC

Antes de la inmersion, asegtrese de haber leido y comprendido todas las
secciones del Manual de usuario de Galileo y de este Manual de apnea.

Las inmersiones de apnea y, en particular, las inmersiones de apnea combinadas
con inmersiones con botella pueden presentar riesgos poco conocidos que
todavia no han sido investigados.

Cualquiera que realice una inmersion de apnea de cualquier tipo corre el riesgo
de sufrir el sincope andxico a baja profundidad, es decir, la pérdida repentina del
conocimiento provocada por falta de oxigenacion.

No se recomienda practicar la apnea tras realizar inmersiones con botella. Su
instructor o centro de apnea le informaran sobre las recomendaciones mas
recientes al respecto.

No se recomienda realizar inmersiones de apnea sucesivas; mantenga un margen
de recuperacion suficiente entre sus inmersiones de apnea.

Los ordenadores de buceo no llevan un seguimiento de laacumulacion de nitrégeno
en los tejidos cuando estan en el modo Apnea, por lo que le recomendamos que
solo realice inmersiones con botella tras haber practicado apnea si ha transcurrido
el tiempo suficiente en la superficie. Su instructor o centro de buceo le informaran
sobre las recomendaciones mas recientes al respecto.

A WARNING

- La préactica de la apnea expone al buceador a algunos de los peligros asociados al buceo con
botella. El buceador deberia conocer estos riesgos y aprender a evitarlos. No practique ningtn tipo
de inmersion de apnea inmediatamente después de una inmersion con aire comprimido o Nitrox.

- UWATEC le recomienda encarecidamente que realice un curso de formacion de apnea o sobre las
técnicas y fisiologia del buceo libre antes de realizar cualquier inmersion de apnea. Los ordenadores
no sustituyen en ningin caso la necesidad de una formacion adecuada. La falta de formacion
adecuada puede llevar al buceador a cometer errores que podrian desencadenar lesiones graves o
incluso la muerte.

- Compruebe siempre el nivel de carga de la bateria antes de iniciar una inmersion. No bucee si el
icono de la bateria indica que el nivel de carga es bajo y la bateria debe ser sustituida. No bucee
si las lecturas del instrumento son irregulares o poco claras.




Este manual describe el modo apnea para los ordenadores de buceo Galileo.
Es aplicable para los modelos Sol, Lunay Terra, pero en los modelos Lunay Terra
la frecuencia cardiaca* s6lo se muestra si se ha instalado la actualizacion HRM.

El modo apnea solo esta disponible como descarga Web y se debe instalar
utilizando SmartTRAK.
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1. Cambios en la pantalla y
menus de superficie

Tras instalar la actualizacion del modo
apnea, advertird algunos cambios en su
Galileo. Estos cambios son los mismos

para los modelos Sol, Luna y Terra:

- En el mentu CONFIG. INMERSIONES,
el mentl PROFUNDIMETRO sera
sustituido por el meni MODO
INMERSION. Dentro de este
menu, tendra las opciones SCUBA,
PROFUNDIMETRO y APNEA. La
opcion SCUBA es para utilizar Galileo
como ordenador de descompresion.
PROFUNDIMETRO es para utilizar
Galileo como profundimetro para
inmersiones técnicas. APNEA es para
utilizar Galileo en inmersiones de apnea
(buceo libre).
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- Pantalla de superficie: cuando

seleccione APNEA en el menu

MODO INMERSION, |a pantalla de
superficie cambiara como mostramos a
continuacion.
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- EIMENU PRINCIPAL tendré una

nueva opcion, inmediatamente debajo
del ment CONFIG. INMERSIONES,
denominada INM. APNEA. Dentro
de este menu, encontraré todos

los parametros del modo apnea.
Estos parametros se describen en el
apartado 2.4.
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2. Funciones
del modo apnea

2.1 Inicio y detencion de la
monitorizacion de la inmersion

Sidesea monitorizar su frecuencia cardiaca*
durante el intervalo de superficie previo a la
primera inmersion, Galileo le permite iniciar
manualmente la monitorizacion y el registro
de datos seleccionando APNEA. Para ello,
mantenga pulsado el botdon izquierdo
desde la pantalla de superficie. Tenga en
cuenta que Galileo regresara a la pantalla
de superficie normal y detendra el registro
si pasa 15 minutos en la superficie sin
sumergirse a una profundidad de al menos
0,8 m.

Si no inicia el registro manualmente, Galileo
comenzara automaticamente al alcanzar
una profundidad de 0,8 m.

Galileo continuara con el registro tras
regresar a la superficie durante un maximo
de 15 minutos. Cualquier inmersion
sucesiva que inicie antes de 15 minutos
se registrara en el mismo diario de
inmersiones. Si su intervalo de superficie
es superior a 15 minutos, tendra que
iniciar un nuevo diario de inmersiones, bien
manteniendo pulsado el botén izquierdo
0 sumergiéndose a al menos 0,8 m.

Puede detener el registro manualmente
manteniendo pulsado el botén izquierdo
en cualquier momento mientras se
encuentre en la superficie.

2.2  Pantalla durante una inmersion
de apnea

En el modo apnea, Galileo muestra la

informacién en uno de dos formatos,

dependiendo de si se encuentra a una

profundidad mayor o menor de 0,8 m.

A profundidades mayores de 0,8 m, se

muestra lo siguiente:

- profundidad actual (DEPTH)

- profundidad méaxima (MAX)

- frecuencia cardiaca*, si procede
(HEART)

* solo posible utilizando el HRM y la banda polar.

- tiempo de inmersion en minutos y
segundos (DIVE TIME)

- temperatura del agua (TEMP)

- velocidad de ascenso o descenso
(SPEED)
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& NOTA:

- la profundidad méaxima solo se
muestra si supera en 3 m o mas a
la profundidad actual;

- el tiempo de inmersion se
restablecera nada mds ascienda
a una profundidad de 0,8 m o
menor;

- la velocidad se muestra en m/s o
ft/s;

- los botones izquierdo y central
no tienen etiqueta porque no
realizan ninguna accion durante la
inmersion. El boton derecho activa
la luz.

A una profundidad inferior a 0,8 m, Galileo

muestra lo siguiente:

- profundidad maxima de la inmersion
anterior (MAX)

- duracion de la inmersion anterior en
minutos y segundos (DIVE TIME)

- frecuencia cardiaca* actual (HEART)

- tiempo transcurrido en la superficie
(SURF INT)

- frecuencia cardiaca* minima durante la
inmersion anterior (MIN HR)

- temperatura minima durante la
inmersion anterior (MIN TEMP)

- numero total de inmersiones durante el
registro actual (DIVE NO)

- tiempo total, en minutos, transcurrido
desde el inicio del registro (TOTAL)
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2.3 Velocidad de muestreo

Dada la distinta naturaleza de la apnea
(inmersiones mas cortas y menor tiempo
en la profundidad maxima), la velocidad
de muestreo para la medicion de la
profundidad y el registro de datos aumenta
cuando Galileo estéa en modo APNEA. La
siguiente tabla muestra una comparacion
con los parémetros habituales.

APNEA SCUBA,
PROFUNDIMETRO
Muestreo | Cada 0,25 s Cada0,5s
de profun-
didad
Registro | Cada segundo | Cada 4 segundos
de datos

Capacidad | 25 horas 100 horas

diario inm.

2.4. Configuracion

Galileo le permite configurar distintas
alarmas y advertencias relacionadas con
el modo apnea. También le permite ajustar
la densidad del agua en incrementos muy
pequefios para obtener la maxima precision
en la medicion de la profundidad.

EE e
a Profundidad ma:.
Incremento profund.
Intery. tiempo inm.
w [ntery. superficie

Alarma = Acistica o 28.E

Tenga en cuenta que las advertencias sélo
son sonoras. El sonido de cada advertencia
es Unico para que pueda interpretarla sin
necesidad de mirar a la pantalla.

2.4.1. Alarma de profundidad maxima

Alarma: Aclstica

Prof.. 300 m
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LLa alarma de profundidad méaxima se puede
configurar enincrementos de 1 m, entre 5 m
y 300 m. Cuando el buceador desciende
mas alld de la profundidad definida, se
emite una secuencia sonora continua
y la profundidad actual se muestra con
contraste de colores (blanco sobre fondo
negro). La alarma seguird sonando hasta
que el buceador ascienda al menos a 0,5 m
por encima de la profundidad definida.

2.4.2. Advertencia de incremento
de profundidad

Advertencia:

Incremento: 5.0 m

Incremento profund.




Galileo le permite configurar una advertencia
de incremento de profundidad para que
pueda controlar su progreso en el descenso
(DESCENSO), ascenso (ASCENSO) o
ambos (AMBOS) sin necesidad de mirar
a la pantalla. La advertencia se puede
configurar en incrementos de 1 m, entre
5m y 100m. Con cada multiplo del
intervalo  definido, Galileo emitird una
secuencia sonora de 2 segundos, formada
por dos pitidos cortos.

2.4.3. Advertencia de intervalo de
tiempo de inmersién

Advertencia:
Arlstica

Intervalo: 1T.00

Galileo le permite configurar una advertencia
de intervalo de tiempo de inmersién para
que pueda controlar el tiempo pasado bajo
el agua sin necesidad de mirar a la pantalla.
La advertencia se puede configurar con
incrementos de 15 segundos, hasta un
maéaximo de 10 minutos. Con cada mdltiplo
del intervalo definido, Galileo emitira una
secuencia sonora de 3 segundos, formada
por tres pitidos cortos.

2.4.4. Advertencia de intervalo
de superficie

Advertencia:
Aclstica
Intervalo: 045

Interwalo: B.15..14.45

Al igual que la advertencia del intervalo
de tiempo de inmersion, esta advertencia
le permite controlar el tiempo pasado
en la superficie. La advertencia se

* solo posible utilizando el HRM y la banda polar.

puede configurar con incrementos de
15 segundos, hasta un maximo de
14 minutos y 45 segundos. Con cada
multiplo del intervalo definido, Galileo emitira
una secuencia sonora de 3 segundos,
formada por tres pitidos cortos.

2.4.5. Alarma
de frecuencia cardiaca* baja

Alarma: Acdstica

Bajo HR: S0 bpm
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Galileo puede emitir una alarma si su
frecuencia cardiaca* desciende por debajo
de un nivel definido. La alarma se puede
configurar entre 35 y 100 bpm, con
incrementos de 1 bpm. Si su frecuencia
cardiaca* desciende hasta el nivel definido
para la alarma, se emitira una secuencia
sonora continua y la frecuencia cardiaca*
se mostrara con contraste de colores
(blanco sobre fondo negro).

2.4.6. Alarma de velocidad de ascenso

Alarma: Aclstica

velocidad: 0.3 mfs

Ualocidad: B.1..5.8m-=
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La velocidad de ascenso en el modo apnea
se calcula como la media en un periodo de 4
segundos y se muestraen m/s. La alarma de
velocidad de ascenso se puede configurar
entre 0,1y 5,0 m/s con incrementos de 0,1
m/s. Si, durante un ascenso, la velocidad es
mayor que el valor definido, se emitira una
secuencia sonora continua y la velocidad se
mostrara con contraste de colores (blanco
sobre fondo negro).

2.4.7. Densidad del agua
B N E=HTa

Densidad: 1029

Existe una relacion directa entre el peso de
una columna de agua y la presion que ésta
gjerce. El peso se determina multiplicando
la profundidad por la densidad del agua.
Por tanto, la profundidad que muestra un
ordenador de buceo se obtiene con una
medicion de la presion absoluta.

No obstante, la densidad del agua es una
funciéon de la salinidad, de modo que la
misma profundidad en un lago (agua dulce)
y en un océano (agua salada) resultaria
en mediciones distintas de la presion.
La diferencia es muy pequefia, con un
error correspondiente en la profundidad
mostrada (aproximadamente del 3%).
Por este motivo, en los modos SCUBA vy
PROFUNDIMETRO, Galileo le permite
definir si la inmersion se realiza en agua
dulce o salada.

El célculo de descompresion se basa en
la presion absoluta, de modo que no pasa
nada si configura Galileo para agua dulce
mientras bucea en agua salada o viceversa.
La medicion de la profundidad se desviara
ligeramente (aproximadamente en 1 mcada
40 m), pero el calculo de descompresion
se realizara correctamente. Para el modo
apnea, en el que no se realizan célculos de
descompresion, es posible que el principal
objetivo sea la profundidad maxima
alcanzada por el buceador, por lo que la
precision de la medicion de la profundidad
es el factor mas importante. Galileo le
permite definir una densidad del agua entre
1,000 kg/I'y 1,050 kg/l, con incrementos
de 0,001 kg/l.

A modo de referencia, la densidad del
agua salada en el modo SCUBA o
PROFUNDIMETRO es de 1,025 kg/I.

3. Diario de inmersiones

Dada la distinta naturaleza de la apnea
respecto albuceo con botellas, la apariencia
del diario de inmersiones también cambia.

EE EE IFHEa
Inr. + prof.: ] 5
Inm. + larga:  2.39
Tierpo total: 11 min
.2 ifr.: d
Termperatura:  247°C

#12 16,6288 2 B1223

Una sesion puede incluir varias inmersiones,
por lo que la primera pagina muestra la
inmersién mas profunda, pero también
la mas larga (en minutos y segundos).
Ademas, también indica la duracion total
de la sesion (en minutos, incluido el tiempo
pasado en la superficie), el nimero total
de inmersiones y la temperatura minima
registrada.
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Si pulsa >>, se mostraran los perfiles
de profundidad y temperatura. Si el
cardiofrecuencimetro  estaba  activado
(ON), al pulsar >> se mostraran los perfiles
de profundidad y frecuencia cardiaca*.

EE EE
Inicio inm.: H1:33
Fin inr.: [A1:44
EBateria: Hlta

Si pulsa >> desde aqui, se mostrara la
hora a la que comenzo la sesion, la hora a
la que finalizé y el estado de la bateria.

EE EE
d,
Frec. minas 59 bpr

Frec. media: &3 bpr
Frec. max. &7 bpn
Leloc. desc.: 1.2M-5
Leloz., asc.a B.7M-S

#1: 10.602.82 o @1

Si pulsa >> una vez mas, se mostrara
informacion  detallada  sobre  cada
inmersién, comenzando por el ndmero
secuencial que identifica a la inmersién,
seguido de la frecuencia cardiaca* minima,
media y maxima y la velocidad méxima de
descenso y ascenso.

4 Funciones de los botones
BOTON IZQUIERDO BOTON CENTRAL BOTON DERECHO
% PULSAR | Mend principal Diario de inmersiones Activacion de la luz
E
& MANS Acceso a la pantalla de la
2 TENER | Inicio de la inmersion Visualizacion de imagenes brditla pan
PULSADO J
3 %1| PULSAR | - - Activacion de la luz
w =
= 0
<Z( E MAN:
= - ’ o
8 E TENER Flr] dela |nmerS|qn_ } :
PULSADO | (s0lo en la superficie)

* solo posible utilizando el HRM y la banda polar.
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