Manual de Usuario
Aladin H

you want the best

scubapro.com



COMPUTADOR DE MERGULHO ALADIN H - PROJETADO
POR ENGENHEIROS DE MERGULHO

Bem-vindo aos computadores de mergulho SCUBAPRO e muito obrigado por ter adquirido
o Aladin H. De agora em diante, vocé é o proprietario de um excelente dupla para os seus
mergulhos. Este manual Ihe permite o acesso facil a tecnologia de vanguarda da SCUBAPRO
e as principais caracteristicas e fungdes do Aladin H. Se quiser saber mais sobre os
equipamentos de mergulho SCUBAPRO, por favor, visite 0 nosso site www.scubapro.com.

A IMPORTANTE

Leia com atencéo e fique inteirado sobre a brochura Leia Primeiro que faz parte da embalagem,
antes de utilizar o seu Aladin H da SCUBAPRO.

A ATENCAO

* 0 Aladin H tem uma classificagdo de profundidade de 120m/394 pés.

 Se a profundidade de 120m/394 pés for excedida, "---" sera mostrado no campo profundidade e o
algoritmo de descompresséo nao fara os calculos corretamente.

¢ 0 mergulho em pressdes parciais de oxigénio superiores a 1.6 bar (correspondente a uma
profundidade de 67m/220 pés quando se respira ar comprimido) é extremamente perigoso e pode
levar a lesdes graves ou morte.

» 0 mergulho Nitrox s6 pode ser efetuado por mergulhadores experientes apds o devido treinamento
em uma operadora reconhecida internacionalmente. Antes de mergulhar com uma fragdo mais
elevada de oxigénio na mistura de Nitrox, verifique se o seu regulador é compativel com Nitrox/0,,
e se a saida de HP do seu regulador, a mangueira de HP e o sensor HP do Aladin H ndo apresentam
vestigios de 0,. A fracdo selecionada de oxigénio na mistura de Nitrox sera a base de todos os
calculos do Aladin H. A fracdo de oxigénio na mistura Nitrox pode ser ajustada entre 21% (ar
normal comprimido) e 100% em incrementos de 1%.

A ATENCAO

¢ 0 seu Aladin H é fornecido no modo de hibernagéo com a tela desligada. Ative o Aladin H
pressionando e segurando o botéo esquerdo ou direito antes do primeiro mergulho. 0 Aladin H nao
inicia 0 modo de mergulho ou pode mostrar um valor de profundidade errado se a ativagao néo for
feita antes do mergulho.

g

O computador de mergulho Aladin H é um equipamento de protegéo individual da categoria lll, em conformidade com os
requisitos essenciais em matéria de seguranga constantes do Regulamento 2016/425/EU. RINA SpA, Via Corsica 12, -16128
Génova, organismo notificado. 0474, possui certificado de conformidade com a norma Europeia EN 250: 2014 (EN 250: 2014:
Equipamento respiratério - aparelho de mergulho auténomo de ar comprimido de circuito aberto - requisitos, testes e marcacao).
O texto completo da declaragao de conformidade EU pode ser consultado no site
www.scubapro.com/scubapro-declarations-conformity.

O seu instrumento de mergulho Aladin H também atende ao disposto na diretiva da Unido Europeia 2014/30/EU.
Norma EN 13319: 2000

O instrumento de mergulho Aladin H também atende ao disposto na norma Europeia EN 13319: 2000 (EN 13319:
2000 - Medidores de profundidade e medidores combinados de profundidade e tempo — Requisitos funcionais e de
seguranga, métodos de ensaio).
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1. INTRODUGCAO 1.1 Consideracées sobre

O Manual do Usuério do Aladin H divide-se seguranca
nos capitulos principais a seguir. Os computadores de mergulho fornecem
1. Introdugéo dados aos mergulhadores, no entanto,
2. Sistema e operacéo néo fornecem o conhecimento sobre
3G h Aladin H como esses dados devem ser entendidos
- wormo merguiarcom o seu Aadin e aplicados. Computadores de mergulho
4. Fungdes na superficie nao podem substituir o senso comum!
5. Ajustes Leia cuidadosamente e assimile na integra
6. Interface com Windows/Mac e Apps Z; doirr:taudo do manual antes de usar o
7. Cuidados a ter com o seu Aladin H '
8. Anexos (garantia, glossario, indice).

1.2 Referéncia rapida ao layout da tela

ICONE MODO INSTRUMENTO
{CONE PROIBI(;AO DE {CONE DE EXCLUSAO
DATA — ABR
PROFUNDIDADE TEMPO DE MERGULHO
CLASSES DE ALTITUDE 5 TIME DURAGAO SOS
SIMBOLO DE ALTITUDE
{CONE DE TEMPO DE
OBRIGAGAQ DA PARADA SUBIDA
DE DESCOMPRESSAQ ICONEFBE\E/QTERIA
INDICADOR DE
PARADA DE _
NFSCOMPRFSSAN
INDICADOR SIMBOLO DE SUBIDA
DE PARADA DE NIVEL MUITO RAPIDA
ICONE DO BLUETOOTH /
RELOGIO DE ALARME
PRESSAQ DO CILINDRO MISTURA DE 0,
TEMPERATURA
VELOCIDADE DE SUBIDA
MULTI-GAS

ICONE DE ) 3
PROFUNDIDADE ~ ICONE PDIS
MEDIA
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2. SISTEMA E OPERAQAO O CD com o software da LogTRAK esta

2.1 Descricdo do sistema

O Aladin H exibe a pressao do cilindro,

incluido na embalagem do Aladin H. O
software da LogTRAK também pode ser
acessado no site da SCUBAPRO bem
como no Play Store Android e no iPhone
App Store.

0s dados de mergulho e descompressao
importantes e dispGe de uma memoria que = NOTA: O Aladin H permite a utilizagéo

armazena os dados de mergulho completos. de até 3 misturas de gases diferentes
Estes dados podem ser transmitidos por durante o mesmo mergulho. No en-
meio de um interface Bluetooth e software tanto, para efeitos de simplicidade, as
da LogTRAK para computadores pessoais instrugdes de operacéo neste manual
Windows ou Mac, smartphones Android, ou se referem essencialmente aos mer-
dispositivos da Apple. gulhos com uma Unica mistura de

2.2 Operacao

Diagrama de operacao

TIME & DATE
(starting screen)

gas. As informacées para o mergulho
com mais de 1 mistura de gas estao
resumidas em capitulos especiais.

4——{ BLUETOOTH }d—h{ ALTITUDE H COMPASS H PLANNER H LOGBOOK }_,
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221

Os recursos do Aladin H sao acessados
e controlados por 2 botbes de pressao.
A operagéo destes botbes de pressao
se divide em dois métodos: "pressionar”
e ‘'pressionar e manter" (durante 1
segundo) - também designado como
pressao "prolongada” nos diagramas do
menu. Cada método permite-lhe acessar
diferentes fun¢des do computador.

Botées de pressao

BOTAQ DE
PRESSAO
ESQUERDO

BOTAO ESQUERDO
PRESSIONAR E MANTER:
(1 SEGUNDO) AMBOS 0S BOTOES
PRESSIONAR E MANTER
(1 SEGUNDO)

Na superficie:

PRESSIONE E MANTENHA O BOTAO DA
ESQUERDA OU DA DIREITA:
e Liga o Aladin H (tela com o horério do dia).

PRESSIONE E MANTENHA O BOTAO DA

DIREITA:

e Comparavel a tecla ENTER/RETURN de
um teclado.

e Permite 0 acesso ao sub-menu
visualizado.

e Abre a configuragao exibida.

e Confirma o valor ou ajuste exibidos.

PRESSIONE O BOTAO DA ESQUERDA

OU DA DIREITA:

e Permite deslizar entre os menus.

e Ao se entrar em um sub-menu ou uma
série de ajustes:

* Aumenta (pressionando o botéo da
direita) ou diminui (pressionando o botéo
da esquerda) o valor ou ajuste indicados.

PRESSIONE E MANTENHA O BOTAO DA
ESQUERDA:
e Ativa a luz de fundo na tela do horario
do dia.
e Sai da fungdo ou menu atuais para o
Ultimo nivel ou ajuste.
PRESSIONE E MANTENHA OS DOIS
BOTOES:
e Sai da fung&o ou menu atuais e passa

BOTAQ DE

PRESSAO

DIREITO

BOTAO DIREITO

PRESSIONAR E MANTER
(1 SEGUNDO)

para a tela com o horario do dia.

e A partir da tela com o horario do dia,
desliga o seu Aladin H.

Modo SCUBA:

PRESSIONE O BOTAO DA DIREITA:
e Acessa telas alternadas.

PRESSIONE E MANTENHA O BOTAO DA
ESQUERDA:
e Faz funcionar a luz de fundo.

PRESSIONE O BOTAO DA ESQUERDA:

® Ativa o temporizador de parada de
seguranca (apenas modo de mergulho,
em profundidades <5m/15 pés).

* Define o marcador.

Modo INSTRUMENTO:

BOTAO DE PRESSAO ESQUERDO
e Reinicia o crondmetro.

Mergulho com 2 ou 3 misturas de gas:

PRESSIONE E MANTENHA O BOTAO DA

DIREITA:

e |nicia a troca para gas d, gas 1 ou gas 2.

e Altera o gas selecionado (pressionando
0 botéo da esquerda ou da direita).

e Confirma a troca para gas d, gas 1 ou
gas 2.

222 Contatos com a agua

Ao mergulhar, o contato com a agua ativa
automaticamente o seu Aladin H.

223 Montagem da mangueira de

alta pressao

A mangueira de alta presséo do Aladin H
estd montada na saida de 7/16” (marcada
geralmente com as letras “HP”) no primeiro
estagio do regulador.

chave

Aperte a conexdo com a
correspondente.

Conecte o computador de mergulho com a
Conexao Répida (opcional).
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A ATENCAO

Verifique se a torneira do cilindro esta fechada
e se o regulador esta despressurizado, antes
de conectar a conexdo rapida. Se a conexao
rapida estiver pressurizada sem o computador
de mergulho, vai fechar-se automaticamente.

1. Deslize para fora o cobre-mangueira
para ter acesso a conexao rapida.

2. Alinhe o seu Aladin H com a conexao
rapida e verifique se os pinos de
bloqueio correspondem com as
ranhuras de guia.

3. Empurre completamente a conexao
rapida na parte oposta do Aladin H.

4. Rode 0 anel da conexao rapida para a
direita e deixe-o folgado. Verifique se o
anel sobressai alguns milimetros.

5. Verifique se a conexao se encontra
devidamente fechada, empurrando e
deslizando o cobre-mangueira pela
conexao rapida.

Como desconectar o computador de

mergulho com a Conexao Rapida.

A ATENCAO

Verifique se a torneira do cilindro esta fechada
e se o0 regulador esta despressurizado, antes
de desconectar a conexdo rapida. 0 computa-
dor de mergulho ndo pode ser desconectado
se estiver pressurizado.

=2
7

1. Deslize o cobre-mangueira para ter
acesso a conexao rapida.

2. Empurre o anel da conexao rapida
completamente no sentido da parte
oposta do Aladin H e rode para a
esquerda.

3. A conexao rapida se vai separar do
Aladin H com uma pressao suave

224 Como ligar o equipamento

Todos os segmentos ligados:

DEPTH TIME

888.88

AMPM

A MB LVL MAXAVGEEE]
e rerrrrrrd

Tela de inicio com o horario:
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Tela do horério do dia:

O seu Aladin H liga:

® Automaticamente, ao mergulhar na
agua ou quando for ativado por alguma
alteragéo na pressao atmosférica.

e Automaticamente, quando for detectada
a pressao na mangueira de HP.

¢ Manualmente, ao se pressionar e manter
ou o botéo da esquerda ou da direita.

Se for ligado com o botéo da esquerda,

0s segmentos da tela aparecem durante

5 segundos. Apds, a tela mostra o horario

do dia, a data e a palavra SCUBAPRO

deslizando, rapidamente substituida pelo

dia da semana. Esta agdo é designada

como tela "horario do dia".

Na tela do horario do dia, se houver alguma
saturacao restante do Ultimo mergulho ou
alguma mudanca de altitude, o Aladin H
pode indicar o icone de "excluséo aérea", o
icone de "proibicéo de mergulho” ou o icone
de "Altitude" ou ainda uma combinagao dos
icones, dependendo da situacao.

@& NOTA: A maior parte das descricées
sobre navegacdo neste manual se
inicia a partir da tela do horario do
dia. A superficie, o Aladin H volta
automaticamente a esta tela.

& NOTA: Quando o Aladin H se encontra
em estado de repouso, nenhuma
informacdo € exibida, embora a
pressdo atmosférica seja monitorada
continuamente. Se for detectada
alguma mudanca na classe de
altitude, o Aladin H liga por 3 minutos
automaticamente.

@& NOTA: Sem operacdo ativa, a tela do
Aladin H muda automaticamente para

scusarro

a tela do horario do dia e depois de 3
minutos, o computador desliga.

225 Como navegar com o Aladin H
a superficie

Comegando pela tela horario do dia vocé
pode entrar em diferentes menus.

226 Como verificar o tempo de

dessaturacao
TIME
n_
U~ 92
DESAT
0.
MB LVL
| | o o ] | |
u EEEEN H E EE
Tl :
L L1 .I. .I. L1} l=l

A partir da tela horéario do dia, podera confe-
rir o tempo de dessaturagéo*, pressionando
e mantendo o botéo da direita. O tempo de
dessaturacdo é determinado pela toxicida-
de do oxigénio, saturagéo do nitrogénio ou
pela regressao de micro-bolhas, dependen-
do de qual requer o tempo mais longo.

*O tempo de dessaturacdo é visualizado
apenas se houver uma saturacao restante
devida do Ultimo mergulho ou a uma
mudanca de altitude.

A ATENCAO

Para os célculos da dessaturagao e tempo de
exclusao aérea, presume-se que vocé esta
respirando ar, enquanto estiver a superficie.

227 Como verificar o intervalo de

superficie
int

o
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A partir da tela do horério do dia, confira
o intervalo de superficie, pressionando
e mantendo o bot&o direito (que o levara
diretamente ao menu do mergulho)
pressionando e mantendo novamente
em seguida (que o leva ao intervalo de
superficie).

O intervalo de superficie é o tempo
decorrido desde o fim do seu ultimo
mergulho; é apresentado enquanto houver
saturacao restante.

228 Como verificar o estado da
bateria

00000

A partir da tela do horario do dia,
pode conferir a condicdo da bateria,
pressionando o botdo da esquerda ou da
direita para deslizar pelo menu do relégio.
Pressionando e mantendo o botao da
direita, entraréa nos ajustes do reldgio, em
seguida pressione o0 botéo direita 6 vezes
para passar a tela do estado da bateria.

A tela do estado da bateria mostra quanta
carga resta na bateria CR2450. Uma
bateria nova esta indicada por 6 zeros.
Embora o seu Aladin H monitore
periodicamente o estado da bateria, vocé
pode ativar manualmente a verificagao,
pressionando e mantendo o botao direito
enquanto se encontrar nesta tela.

O algoritmo inteligente de bateria do Aladin
H vai limitar algumas fungdes a medida que
se aproximar o fim do tempo de vida util
da bateria. Consulte a tabela abaixo para
ver o estado da bateria e as respectivas
limitagdes das funcoes.

[ 1] H EHEN EEN EEN EN_E N
HEEN ] ] n HE E RN
AN E EH BN H EE E R B®
| ] || || n 1 | ||
| .| | . | | . | [ 1] n
1] | n n EEE B N n
Indicador na tela do Em outras telas Estado da bateria Limitacoes de Fungao
estado da bateria
000000 Bateria nova nenhuma
_00000 Bateria ok para nenhuma
mergulho
__0000 Bateria ok para nenhuma
mergulho
___000 Simbolo de bateria Bateria fraca, trocar Luz de fundo sem
por nova funcionar
00 Simbolo da bateria Bateria totalmente Alarme sonoro e
intermitente, sem descarregada, trocar luz de fundo sem
simbolo de mergulho por nova funcionar, o0 mergulho
néo é recomendado
0 Simbolo da bateria Bateria completamente | 0 modo de Mergulho
intermitente, sem descarregada, trogue nao é permitido,
simbolo de mergulho | para uma nova, o Aladin | apenas o relégio fica
H pode ter que reiniciar | ativo. Os ajuste ndo
a qualquer hora e per- | podem ser alterados
manecer desligado (OFF)
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@& NOTA: A capacidade e a tensdo da
bateria no final da vida Util da bateria
podem variar entre os fabricantes das
baterias. Geralmente, a operagdo
em baixas temperaturas diminui a
capacidade da bateria. Assim, quando
o0 indicador da bateria cair abaixo de 4
zeros, troque a bateria por uma nova
antes de fazer novos mergulhos.

--000

A ATENCAO

Quando o estado da bateria estiver
criticamente baixo, os ajustes do relégio sdo
desativados (0 menu de acerto do relégio esta
"OFF").

A ATENCAO

* Se o grafico do estado da bateria mostrar
apenas dois zeros, o simhbolo da bateria
vai piscar, tanto no modo de superficie
quanto no modo de mergulho, para alertar
sobre uma situacdo perigosa. Nesta
altura, a bateria podera ndo ter energia
suficiente para terminar o mergulho. Nessa
eventualidade, os alarmes sonoros e as
mensagens de atengdo sdo desativados, a
luz de fundo é desativada, e vocé corre o
risco de ter problemas de funcionamento no
computador. Ndo deixe a bateria chegar a
este estado!

e Substitua sempre a bateria quando o
simbolo constante da bateria aparecer (3
Z€eros).

@& NOTA: A informagéo do Logbook ndo

se perde, mesmo quando a bateria
é retirada por um longo periodo de
tempo.
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229 Luz de fundo ativa

I
T

A tela do Aladin H pode ficar iluminada tan-
to na superficie quanto debaixo de agua. A
luz de fundo pode ser ativada, pressionan-
do e mantendo o botéo da esquerda.

A luz vai desligar-se automaticamente com
uma duragdo padrao de 10 segundos.
Esta duracédo, porém, pode ser ajustada
entre 2 e 12 segundos. A luz de fundo
também pode ser configurada para "ligar/
desligar" com a pressao do botéo, em cujo
caso a luz ficara ligada até vocé pressionar
novamente o botao.

Como ajustar a duragado da luz de fundo:
e Comecgando pela tela do horério do

dia, pressione o botéo da esquerda ou
da direita para chegar a tela do menu
de mergulho, em seguida pressione e
mantenha o botéo da direita.

Pressione duas vezes o botéo da
direita para chegar a tela de ajustes

do usuario, em seguida pressione e
mantenha o botéo da direita.

Pressione duas vezes o botéo da direita
para chegar a tela de duragéo da luz
de fundo, em seguida pressione e
mantenha o botéo da direita.

Pressione o botéo da esquerda ou

da direita para escolher a duracao da
luz de fundo ou para deixar acertado
ligado/desligado, em seguida blogueie a
sua op¢ao, pressionando e mantendo o
botéo da direita.

Pressione e mantenha ao mesmo tempo
ambos os botdes esquerdo e direito para
voltar a tela do horério do dia.

@& NOTA: A ativagdo repetida da luz de
fundo ira reduzir a vida dtil da bateria.

@& NOTA: Manter a Iluz de fundo
permanentemente ligada representa
uma forte tensdo na bateria. Em
aguas quentes (20°C/68°F e acima),
uma bateria nova pode aguentar 20
a 40 mergulhos de 1 hora com a luz
de fundo permanentemente ligada.
Em &aguas frias (4°C/40°F e abaixo),
0 aviso de bateria fraca pode surgir
durante o primeiro mergulho. No
caso de temperaturas entre 4°C/40°F
e 20°C/68°F, a vida util de uma
bateria nova vai situar-se entre 1 e 20
mergulhos de 1 hora.

O Aladin H monitora o nivel da
bateria ao longo do mergulho e, se a
energia disponivel cair abaixo do limite
de aviso, o Aladin H vai desativar
automaticamente a luz de fundo para
evitar que o computador desligue.

2.2.10 Como desligar a tela

A partir da tela do horario do dia, pode
desligar o seu Aladin H, pressionando e
mantendo ambos os botdes ao mesmo
tempo. Na superficie, o Aladin H desliga
automaticamente apds 3 minutos sem
utilizacéo.

2.2.11 Despertador

O toque do despertador toca apenas na
superficie.

Se o despertador estiver "ligado", a tela
do horario do dia mostra o simbolo do
despertador/transmitir.

R

Quando o alarme é ativado, o simbolo do
despertador/transmitir pisca e um alarme
de atengédo especial toca durante 30
segundos ou até vocé pressionar algum
botéo.
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Modo SOS (bloqueio durante 24 horas) € intervalo de
superficie a partir do mergulho

Se vocé permanecer a uma profundidade
acima de 0,8m/3 pés por mais de 3
minutos sem observar uma parada de
descompresséo recomendada, © seu
Aladin H passara automaticamente para o
modo SOS apds o mergulho, mantendo-se
nesse modo durante 24 horas. O mergulho
sera registrado no Logbook com "SOS".

Aperte o botao da direita para ver o simbolo
de "SOS" (0 modo SOS sera desbloqueado
apoés 24 horas).

Enquanto estiver no modo SOS, o Aladin H
n&o pode ser utilizado para mergulho. Pode
ser utilizado, porém, no modo Instrumento
(consulte o capitulo: Modo Instrumento,
secéo: Mergulho em modo Instrumento).

& NOTA: O mergulho no intervalo de 48
horas depois de sair do modo SOS
resultara em tempos sem parada mais
curtos ou paradas de descompressao
mais longas.

A ATENCAO

 Pode ocorrer alguma leséo grave ou a morte
se vocé nao procurar tratamento imediato,
caso venham a ocorrer sinais ou sintomas de
doenca descompressiva apds um mergulho.

e NAO mergulhe para poder tratar os
sintomas da doenca descompressiva!

¢ 0 mergulho no modo SOS é extremamente
perigoso, pelo que vocé deve assumir total
responsabilidade por tal comportamento.
A SCUBAPRO nao assumira nenhuma
responsabilidade.

& NOTA: Um acidente de mergulho pode
ser analisado a qualquer momento no
Logbook e baixado [download] para
um computador através do interface
Bluetooth e do software LogTRAK.

3. COMO MERGULHAR
COM O SEU ALADIN H

3.1 Terminologia/Simbolos

A informacéo na tela do Aladin H varia
dependendo do tipo de mergulho e da fase
do mergulho.

& NOTA: Para mais informagbes sobre
mergulho com niveis de micro-bolhas
(MB), consulte o capitulo: Como
mergulhar com o seu Aladin H,
secdo: Mergulho com niveis de
micro-bolhas (MB). No caso de
mergulho com mdiltiplos  gases,
consulte a secdo: Mergulho com 2
ou 3 misturas de gases.

3.1.1 Terminologia geral/Tela

durante a fase sem paradas

PROFUNDIDADE DEPTH | TIME TEMPO DE
ATUAL ‘ ‘
Em metros (pés) ' of
£)

MERGULHO
TEMPO SEM

(Tempo restante a
uma determinada
profundidade.
até ser permitida
a subida
sem paradas
descompressivas)

MISTURA 0, (ate

PRESSAO DO CILINDRO CNS%= 56%)
+ ‘TELAS ALTEHNADAg C(;VNSSQZ@(%%QZ)
(selecgdo por pressdo do VELOCIDADE DE
botdo direito SUBIDA Durante a
subida)
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Fase sem paradas (no-stop) Fase de p
Fase de merguiho durante a qual é permitido | -@se d& mergulho

o s L durante a qual &
manter-se & superficie sem parada. pemifdo mentar-s

a superficie somente
apos as paradas de
Hora/ m— do estarem
Tempo concuigas.

Profundidade

Profundidade atual 24min

X

Tempo sem
paradas

(no-stop)

Profundidade méxima 26.2

Tempo de mergulho 37 min
Tempo de fundo decorrido

3.1.2 Tela durante a fase de

descompressao
/ DEPTH‘ TIME
SIMBOLO
DE DESCOMPRESSAQ a q [} e 5 ¢ TEMFO TOTRL
(Paradas L - % & s
i incluindo
DURACAO H ‘ 4 as paradas
DESCOMPRESSAO §_ | [descompressivas)
(em minutos na - *
MISTURA 0,
parada) (até 5CON°/§% =
PRESSAO DO Y 5
CILINDRO Cﬂ%%/n/‘g/{fg"f@
N
(selecdo por pressdo (fase mais profunda (Durante a subida)
do botao direito) mostrada)
Horaltempo Tempo total de subida até a supsrﬂci‘e (7 min)
- -~

==
3m 7 Mais profundo

6m ,—— JESCOMPressao|
g Profundidade d
rada
/ 2min
,/ Descompressao

/7 Duragdo da
/ parada

~aProfundidade

35,7m / F

Intervalo sem paradas (no-stop) ‘

Faixa de descompressdo

3.1.3 Informacao sobre Nitrox
(informacéao do O,)

No caso de mergulhos com ar comprimido
em mergulho recreativo normal, o
nitrogénio é o gas decisivo para os célculos
de descompresséo. Ao mergulhar com
Nitrox, o risco de toxicidade do oxigénio
aumenta com o aumento da fracdo de
oxigénio e aumento da profundidade; este
fator pode limitar o tempo de mergulho
e a profundidade maxima. O Aladin H
inclui este fator nos célculos e exibe as
informacdes necessarias:

Mistura de 0,% Fracao de oxigénio:
A fracdo de oxigénio na mistura Nitrox
pode ser ajustada entre 21% (ar normal
comprimido) e 100% em incrementos de

1%. Sua mistura selecionada sera a base
para todos os célculos.

Pressao maxima admitida de ppO,
max de oxigénio: Quanto maior for a
frac&o de oxigénio na mistura, menor sera
a profundidade de mergulho em que se
atinge este valor da pressao parcial de
oxigénio.

A profundidade a qual o ppO, max €&
alcangado é denominada Profundidade
Méaxima de Operagao (MOD).

Quando vocé inserir os ajustes para
a mistura de gases, o Aladin H exibira
a definicdo de limite max. do ppO.e a
respectiva MOD. O seu Aladin H vai avisa-
lo com um aviso sonoro e visual assim que
alcancar a profundidade na qual o ppO,
atinge o valor maximo admitido.

@& NOTA: O valor padrdo do ppO, max é
de 1.4bar. O valor do ppO, max pode
ser gjustado entre 1.0bar e 1.6bar nos
gjustes do gas. Também pode ser
alterado para “off” (--) o que requer o
Cddigo 313. O valor/alarme do CNS
0,% ndo é influenciado pelo ajuste
maximo selecionado do ppO..

Toxicidade do Oxigénio CNS O,%: Com
0 aumento da percentagem de oxigénio,
0 oxigénio nos tecidos, especialmente
no sistema nervoso central (CNS), torna-
se importante. Se a pressado parcial de
oxigénio subir acima de 0,5 bar, o valor do
O, no CNS aumenta; se a pressao parcial
de oxigénio estiver abaixo de 0,5 bar, o
valor do O, no CNS diminui. Quanto mais
préximo o valor do O, no CNS estiver de
100%, mais proximo estara o limite em
que os sintomas de toxicidade de oxigénio
podem ocorrer.

Durante o mergulho, a profundidade na
qual o ppO, atinge 0.5bar com diversas
misturas habitualmente utilizadas é a
seguinte:

MISTURA PROFUNDIDADE PROFUND!DADE
em metros em pés
21% 13m 43 pés
32% 6m 20ft
36% 4m 13 pés
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A ATENCAO

0 mergulho Nitrox s6 pode ser efetuado por
mergulhadores experientes apos o devido
treinamento em uma operadora reconhecida
internacionalmente.

3.2 Mensagens de atencao e
alarmes

O Aladin H chama a aten¢éo do mergulhador
para determinadas situacdes e o avisa
sobre praticas de mergulho inseguras.
Estas mensagens de atencao e alarmes séo
dadas de forma visual e/ou sonora.

3.2.1 Mensagens de atencao

As mensagens de atencdo séo
comunicadas ao mergulhador de forma
visual por simbolos, letras e ndmeros
piscando. Além disso, 2 sequéncias
sonoras curtas podem ser ouvidas (em um
intervalo de 4 segundos), em 2 frequéncias
diferentes, debaixo d'agua.

As mensagens de atengdo ocorrem nas

seguintes situagoes:

® Quando a profundidade maxima de
servico/ppO, max é atingida.

* Quando a profundidade maxima

ajustada é atingida.

Quando a toxicidade do oxigénio

alcanca 75%.

Quando o tempo sem parada é inferior

a 3 minutos.

Em altitude proibida (modo de

superficie).

® Quando se entra em descompressao
(a0 mergulhar com MB LO).

* Quando metade do tempo ajustado do
mergulho foi alcangado.

e Quando o tempo de mergulho ajustado
foi alcangado.

* Quando a profundidade para a troca do

cilindro foi atingida.

Quando a pressao de meio cilindro foi

alcancada.

RBT atinge 3 minutos.

Em mergulhos com niveis MB (L1-

L5): Tempo sem parada MB = 0.

Nivel de parada MB ¢é ignorado.

e Nivel MB é reduzido.

e Ao entrar em descompressao ao
mergulhar num nivel MB L1-L5.

3.2.2

Os alarmes sao comunicados ao
mergulhador de forma visual por simbolos,
letras e nimeros piscando. Além disso, uma
sequéncia sonora de uma frequéncia pode
ser ouvida durante toda a duragdo do alarme.

O alarme ocorre nas seguintes situacoes:

* Quando a toxicidade do oxigénio
alcanca 100%.

e Com uma descompressao ignorada.

* Quando se excede a velocidade de
subida definida.

e Alarme de altitude.

e Alarme de bateria fraca (sem alarme
sonoro): o icone da bateria aparece
quando a bateria tem que ser substituida.

® Quando a pressao de reserva do
cilindro for atingida.

* RBT atinge O minutos.

Alarmes

& NOTA: As mensagens sonoras de
atencao podem ser desligadas no
modo de ajustes do relégio (pressio-
nando-se o botdo direito 5 vezes na
tela de sons) ou no LogTRAK. Com o
LogTRAK, os sons podem ser desliga-
dos de forma seletiva ou por completo.

A ATENCAO

Se desligar o som por completo, ndo tera
avisos sonoros. Sem 0s avisos sonoros, pode
inadvertidamente encontrar-se em situagoes
potencialmente perigosas que podem resultar
em morte ou ferimentos graves.

A ATENCAO

Podem ocorrer ferimentos graves ou a morte
por conta da falta de resposta imediata aos
alarmes dados pelo Aladin H.

3.3 Preparacio para o
mergulho

E importante que verifique as configuracdes
do Aladin H, especialmente antes do
primeiro mergulho. Os ajustes podem ser
verificados e diretamente alterados no seu
Aladin H, ou com o recurso ao LogTRAK e
a um computador.
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3.3.1 Inspecéo das funcées

Para testar a tela, ligue o seu Aladin H,
pressionando e mantendo o botéo esquerdo.
Todos os elementos da tela estéo ativados?
N&ao use o Aladin H se a tela ndo mostrar
todos os elementos (quando se liga o Aladin
H com o botéo direito, a tela de teste nao
aparece).

A ATENCAO

Verifique sempre a capacidade da bateria antes
de cada mergulho. Consulte o capitulo: Sistema
e Operagao, secdo: Verificagao da bateria.

3.32 Ajuste da mistura de gas e
ppO,max

Para ajustar a mistura do gas, o Aladin H

deve ser colocado na tela de mergulho

(mostrando o tempo de mergulho,

temperatura e o percentual de gas):

1. Pressione e mantenha o botéo direito
para acessar a tela de GAS, em seguida
pressione e mantenha novamente o
bot&o direito para chegar ao menu
GAS 1 O.,.

2. Confirme se pretende alterar a fragao
de oxigénio do gas 1, pressionando e
mantendo o botao direito.

3. Ao pressionar tanto o botdo esquerdo
quanto o direito, podera alterar a fragao
de oxigénio em incrementos de 1%. O
Aladin H vai mostrar a fragao atual de
oxigénio, o limite da pressao parcial
maxima (ppO, max) e a MOD.

4. Confirme a percentagem selecionada,
pressionando € mantendo o botéo da
direita.

5. Em seguida, apertando o botéo da
esquerda ou da direita, pode alterar o
ppO, max para a fragéo de oxigénio
que escolher até o minimo de 1.0bar.

O Aladin H mostrara agora a MOD
correspondente ao novo ppO, max.

6. Confirme o ajuste do ppO, max,
pressionando € mantendo o botéo da
direita.

&= NOTA: Sem confirmagéo, pressionando
e mantendo o botdo direito, a tela
desaparecerd apés 3 minutos e
suas entradas ndo serdo aceitas. O
restabelecimento automatico (reset)
da mistura de O,% para 21% pode ser
ajustada entre 1 hora e 48 horas ou
para “no reset” (padréo).

A ATENCAO

Antes de cada mergulho e apos a troca de
cilindro, verifique se os ajustes para a mistura
de gas correspondem a mistura atual usada. 0
ajuste incorreto vai fazer com que o Aladin H
calcule erradamente o mergulho. Se a fragéo
de oxigénio definida estiver muito baixa, isso
pode levar a intoxicagdo por oxigénio, sem
aviso prévio. Se o valor definido for muito alto,
pode ocorrer a doenga de descompressao. As
imprecisdes nos calculos sdo levadas para os
mergulhos repetitivos.

3.3.3 Preparacéao para mergulho
com 2 ou 3 misturas de gas

Consulte o capitulo: Como mergulhar
com o seu Aladin H, secéo: Mergulho
com 2 ou 3 misturas de gases.

3.34 Ajustes no nivel MB

Consulte o capitulo: AJUSTES, secao:
Ajustes no nivel MB.

3.4 Funcées durante o
mergulho

3.4.1 Telas alternadas

Pressionando o botédo direito durante o
mergulho, podera passar através de telas
alternadas (Presséo do cilindro > RBT >
Profundidade méxima > Temperatura >
Bussola > Horario, Presséo do cilindro).

Pode voltar para a primeira tela:

¢ Deslizando com o bot&o direito através
das telas.

e Sem nenhuma acao, apds 5 segundos
a tela volta automaticamente para a tela
inicial.
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34.2 Ajuste dos marcadores

Durante o mergulho, pode criar marcadores
no seu perfil de mergulho, pressionando e
mantendo o botéo esquerdo. O sinal sonoro
confirma a criagdo do marcador. Estes
marcadores serdo visualizados graficamente
no perfil de mergulho do LogTRAK.

3.4.3

Tempo de mergulho

DEPTH TIME

O tempo passado abaixo de uma
profundidade de 0,8 m/3 pés é visualizado
como tempo de mergulho em minutos. O
tempo gasto acima de 0,8 m/3 pés sera
contado como tempo de mergulho somente
se 0 mergulhador descer novamente abaixo
de 0,8 m/3 pés no intervalo de 5 minutos.

Enquanto o tempo de mergulho estiver em
andamento, os dois pontos a direita das
figuras estdo piscando em intervalos de
um segundo.

O tempo maximo visualizado é de 199
minutos. Se um mergulho durar mais de
199 minutos, a tela do tempo de mergulho
comega de novo em O minutos.

& NOTA: Alarme de metade do tempo
(alarme completo): Se metade do tem-
po maximo definido de mergulho tiver
decorrido, um sinal sonoro toca e o
simbolo N fica piscando por 1 minuto.
Quando o tempo definido tiver
decorrido, toca um alarme sonoro e o
tempo de mergulho comega a piscar.

344 Profundidade atual/ mistura 0,%

A profundidade atual é dada em
incrementos de 10 centimetros no sistema
métrico e em incrementos de 1 pé no
sistema imperial.

Profundidade
atual

Misyuga‘de
oxigenio
Em uma profundidade menor que 0,8m/3pés, a tela

mostra “———".

3.4.5 Profundidade maxima/

Pressao do cilindro

Profundidade \| m=
méxima

A profundidade maxima sé é visualizada se
exceder a profundidade atual em mais de
1m/3 pés (fungédo do indicador méximo). A
profundidade maxima pode ser acessada,
pressionando-se duas vezes 0 botéo
direito. Como regra, o Aladin H exibe a
pressao do cilindro.

A mistura de O,% é visualizada enquanto o
0,% no CNS for inferior a 50%. Quando &
superior a 50% o 0,% no CNS é mostrado.
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A ATENCAO

Se a profundidade maxima ajustada tiver sido
atingida (padréo 40m/130 pés) e o alarme da
profundidade estiver ligado, o alarme toca e a
tela com a profundidade fica piscando. Suba
até a profundidade parar de piscar.

3.4.7 RBT 3 minutos e 0 minutos
atingidos

\u

/l

O RBT (Remaining Bottom Time, ou Tempo
de Fundo Restante) é o tempo que vocé
pode gastar na profundidade atual e ainda
dispor de fornecimento suficiente de gas
para fazer uma subida segura e alcangar
a superficie com a reserva do cilindro.
O célculo do RBT se baseia na sua taxa
de respiragéo atual, além de contabilizar
alguma obrigacao de descompressao atual
ou futura, bem como o eventual gradiente
de temperatura na agua. O célculo assume
a subida a uma velocidade ideal (definida
no capitulo: Como mergulhar com o seu
Aladin H, segao: Velocidade de subida).

\ | y; NO STOP
_/. .I= {_ =:l [ 1]
A ATENCAO

Quando o RBT de 0 minutos tiver sido atingido,
0 som do alarme toca e o 0 fica piscando.
Inicie a sua subida - qualquer atraso aumenta
o risco de vocé ficar sem o fornecimento de
gas antes de chegar a superficie.

3.4.8 Atingidos os niveis de
pressao de meio cilindro e
reserva de cilindro

Quando a pressao definida para o meio cilin-
dro tiver sido atingida, 0 som de aviso toca.

Quando o valor de pressao para a reserva
de cilindro tiver sido atingida, o valor da
presséo do cilindro pisca e o0 som do alarme
toca até vocé chegar a superficie.

3.4.6 Profundidade maxima
atingida
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3.4.9

Velocidade de subida

Indicador de
subida muito
répida

Velocidade
de subida

A velocidade de subida ideal varia de acordo
com a profundidade entre 7 e 20m/min
(23 e 67pés/min). E apresentada como um
percentual da velocidade de subida variavel
de referéncia. Se a velocidade de subida for
superior a 100% do valor definido, aparece
uma seta preta vertical com a palavra
"SLOW” (LENTO). Se a velocidade de subida
exceder 140%, a seta comeca a piscar.

O Aladin H apresenta um alarme sonoro
se a velocidade de subida for de 110% ou
mais. A intensidade dos alarmes aumenta
em propor¢ao direta com o grau em que
a velocidade de subida recomendada é
excedida.

A ATENCAO

A velocidade de subida recomendada deve
ser observada sempre! Exceder a velocidade
de subida recomendada pode levar a micro-
bolhas na circulag@o arterial, o que pode levar
a lesdes graves ou a morte devido a doenca de
descompressao.

e No caso de uma subida rapida, o
Aladin H pode exigir uma parada de
descompressao mesmo na fase sem
paradas, devido ao perigo de formacéo
de micro-bolhas.
O tempo necessario para evitar as
micro-bolhas de descompressao
pode aumentar substancialmente se a
velocidade de subida for ultrapassada.
A partir de grande profundidade, uma
subida lenta pode causar saturagéo
elevada de tecidos e um aumento tanto
do tempo de descompressao quanto
do tempo total de subida. A baixa
profundidade, uma subida lenta pode
encurtar a duragéo da descompressao.
¢ A indicagéo da velocidade de subida
tem a prioridade sobre “CNSO,”".
As velocidades de subida excessivas para pe-
riodos mais longos séo inseridas no Logbook.
As velocidades de subida a seguir correspon-
dem ao valor de 100% no Aladin H.

scusarro

PROFUNDIDADE VELOCIDADE DE SUBIDA
m pés m/min pés/min
0 0 7 23
6 20 8 26
12 40 9 29
18 60 10 33
23 75 11 36
27 88 13 43
31 101 15 49
35 115 17 56
39 128 18 59
44 144 19 62
50 164 20 66
3.4.10 Pressao parcial de oxigénio

(ppO 2 max) /Profundidade
maxima de operacao (MOD)

A pressao parcial maxima de oxigénio (ppO,
max), com um valor padrao de 1.4bar, de-
termina a Profundidade Maxima de Servico
(MOD). Mergulhar a uma profundidade su-
perior a da MOD expde vocé a valores de
pressao parcial do oxigénio superiores aos
do nivel maximo definido.

O ppO, max e, como consequéncia, a MOD,
podem ser reduzidos manualmente ao se
ajustar o gas. Consulte o capitulo: Ajustes,
sec&o: Menu do gas.

A ATENCAO

A MOD depende do pp0, méx e da mistura
utilizada. Se durante o mergulho, a MOD for
atingida ou ultrapassada, o Aladin H envia uma
mensagem de atencao sonora e a MOD é visua-
lizada (piscando) no canto inferior esquerdo. Se
isto acontecer, suba a uma profundidade menor
que a MOD visualizada, a fim de diminuir o pe-
rigo de intoxicacéo por oxigénio.
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A ATENCAO

AMODné@odeve serultrapassada. Desconsiderar
o0 alarme pode levar a intoxicagéo por oxigénio.

3.4.11 Toxidade do oxigénio (CNS
0,%)

O Aladin H calcula a toxicidade do oxigénio
a partir da profundidade, tempo e mistura
de gas, visualizando-a no canto inferior
direito quando o valor for superior a 50%. A
toxicidade é expressa em incrementos de
1% de um valor méximo tolerado (relégio
CNS O,).

O simbolo “CNS O,” é visualizado junta-
mente com a percentagem.

A ATENCAO

Um sinal sonoro de atencéo toca se a toxicidade do
oxigénio chegar a 75%. 0 simbolo “CNS 0,” pisca.
Suba a uma profundidade menor para diminuir a
carga de oxigénio e considere encerrar o mergulho.

L d
EEANO STOP
| |

A ATENCAO

Quando a toxicidade do oxigénio chegar a 100%,
um alarme sonoro toca a cada 4 segundos.
“CNS 0,” e o valor da percentagem ficam
piscando, indicando o perigo da toxicidade
pelo oxigénio! Comece o procedimento para
encerrar 0 mergulho.

& NOTA:

e Durante a subida e se o valor do 0,%
no CNS ndo aumentar (devido a
uma pressdo parcial mais baixa de
oxigénio), o sinal sonoro é suprimido.

e Durante a subida, a visualizacdo da
toxicidade do oxigénio é substituida
pela velocidade de subida. Se a
subida for interrompida, a tela retorna
para a indicagcdo do valor do CNS.

e O Aladin H mostra os valores do CNS
0,% no CNS que passarem de 199%
como 199%.

e O Aladin H mostra os valores do CNS
0,% no CNS que passarem de 50%.

3.4.12 Informacées da
descompressao

NO STOP e o tempo sem paradas ('no stop',
em minutos) sdo visualizados se nao forem
necessarias paradas descompressivas.

Tempo sem
paradas
(no-stop)

@& NOTA:

e Visualizacdo de no=stop de "99:" sig-
nifica que ha um tempo restante de 99
minutos ou mais.

e O tempo sem parada (no-stop) é
influenciado pela temperatura da agua.

A ATENCAO

Se o tempo sem parada (no-stop) ficar abaixo
de 3 minutos, um sinal sonoro de atengao é ati-
vado, e o valor ndo-stop comega a piscar. Se o
tempo de no-stop for inferior a 1 minuto, a tela
de no-stop mostra o valor intermitente "0".
Para evitar um mergulho de descompressao,
suba lentamente até que o tempo de no-stop
seja de 5 minutos ou mais.
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A ATENCAO

0 mergulho de descompresséo requer treina-
mento avancado de uma operadora creden-
ciada. Ndo tente fazer nenhum mergulho de
descompressdo sem a devida formagdo em
uma operadora credenciada.

3.4.13 Valores de descompressao

T
Obrigacao de  Duracdo da parada Profundidade de
pressdo  de a a

Ao entrar na fase de descompresséo,
desaparece o “NO STOP”, aparece
"DECO" e toca um sinal sonoro de
atengao. A seta “STOP” aparece a seguir
ao simbolo “DECO” quando o mergulhador
se encontrar na faixa de descompresséao
(1.5m / 5 pés abaixo da parada).

A fase mais profunda de descompressao
em metros/pés é visualizada e a duragéo
da parada de descompressao da fase
visualizada aparece em minutos. A tela "7:
3m” significa que tem que ser cumprida
uma parada de descompressao de 7
minutos a uma profundidade de 3m/10pés.

Quando uma parada de descompressao
tiver sido concluida, a proxima parada
de descompressao (menos profunda) é
visualizada.

scusarro

Quando todas as paradas descompressivas
tiverem sido cumpridas, o simbolo “DECO
STOP” desaparece e aparece novamente
o simbolo “NO STOP” juntamente com o
tempo sem parada.

As profundidades das paradas de
descompressao abaixo de 27m/90 pés

”

sa0 visualizadas como “ ——:—=".

Alarme de descompressao ignorado

A ATENCAO

0 alarme de descompressdo é ativado se a
parada de descompressdo for ignorada. A
seta "DECO STOP", a duracdo da parada de
descompressdo, e a profundidade da parada
de descompressdo comecardo a piscar e
um alarme sonoro toca. Devido a formagao
de micro-bolhas, a descompressdao pode
aumentar substancialmente se alguma
parada de descompressao for ignorada. Desca
imediatamente para a profundidade da parada
de descompressao recomendada!

Quando se atinge a superficie durante
o0 alarme de descompressao, a seta
“DECO STOP”, a duragdo da parada
de descompresséo e a profundidade da
parada de descompressao continuam a
piscar, visando apontar para o risco de um
acidente de descompressédo. O modo SOS
¢ ativado 3 minutos apds o mergulho se as
medidas corretivas ndo forem tomadas. Se
a duragéo total (acumulada) do alarme de
descompresséo for superior a um minuto,
essa informagao é anotada no Logbook.
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Tempo total de
subida

Assim que as paradas de descompressao
se tornarem necessarias, o Aladin H mostra
0 tempo total de subida. Isto inclui o tempo
de subida a partir da profundidade atual
até a superficie, assim como as paradas
de descompressao obrigatorias.

@& NOTA: O tempo total de subida é
calculado com base na velocidade de
subida determinada. O tempo total de
subida pode estar sujeito a alteracées,
se a velocidade de subida nao for
a ideal (100%). O tempo de subida
superior a 99 minutos é visualizado

”

como “——=".

A ATENCAO

Em todos os mergulhos com o Aladin H, faca
uma parada de seguranca durante pelo menos
3 minutos aos 5 metros/15 pés.

3.4.15 Cronémetro de seguranca

lcone da parada de Tempo da parada de seguranca (minutos,
seguranca segundos)

O cronémetro da parada de seguranga exi-
be o intervalo de tempo que um mergulha-
dor deve gastar na profundidade da parada
de seguranga no final do mergulho. O cro-
németro inicia-se automaticamente assim
que a profundidade for inferior a 5m/15pés

com uma contagem regressiva a partir de
3 minutos (padrao) até zero. O crondmetro
pode ser reiniciado manualmente as ve-
zes que forem necessérias. A duragdo do
crondbmetro pode ser definido entre 1 e 5
minutos.

O cronbmetro da parada de seguranga
sera ativado nas seguintes condigdes:
profundidade <5m/15 pés; tela sem parada
de 99 min; modo Instrumento desligado;
tempo de parada selecionado (1-5 min) no
menu do modo Scuba.

Pressione o botao esquerdo para ativar o
cronémetro da parada de seguranga. O
crondmetro comega a contagem regressiva
e um marcador sera criado no perfil de
mergulho. Se vocé pressionar novamente,
o crondmetro vai comegar de novo a partir
do valor total.

O cronbmetro de seguranca desliga
automaticamente se a profundidade passar
dos 6,5m/21 pés ou se a fase sem paradas
('no-stop') for inferior a 99 minutos.

3.5 Funcées apos o
mergulho

3.5.1 Conclusao de um mergulho

DEPTH

Ao atingir a superficie (<0.8m/3 pés) o
Aladin H permanece no modo mergulho
por 5 minutos. O atraso permite voltar
a superficie por um curto periodo para
orientacéo.

Apb6s 5 minutos o mergulho é encerrado
e é registrado no Logbook. O tempo de
dessaturacao, o tempo de exclusao aérea
('no-fly'), o aviso de proibicao de mergulho
('no-dive') (caso haja), a classe atual de
altitude e a classe de altitude proibida sao

3.4.14 Tempo total de subida
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visualizados durante 3 minutos, apds o que
0 computador se desliga.

A ATENCAO

Para os célculos da dessaturagao e tempo de
exclusao aérea, presume-se que vocé esta
respirando ar, enquanto na superficie.

3.5.2 Tempo de dessaturacao,

aviso de exclusio aérea e de
proibicdo de mergulho

Aviso de proibigao de  Icone de exclusdo

Tempo de
mergulho (no-dive) agrea (no-fly) %

exclusdo aérea
(no-fly)

Subida para
aclasse de
altitude 2
proibida

T
Tempo de
dessaturacao

5 minutos apés um mergulho, o Aladin
H mostra o tempo de dessaturacdo, o
tempo de exclusédo aérea ('no fly"), o
aviso de proibigdo de mergulho ("no-dive")
(conforme o caso), a classe atual de altitude
e a classe de altitude proibida - consulte o
capitulo: Como mergulhar com o seu
Aladin H, secéo: Altitude proibida.

O tempo de exclusdo aérea, ou tempo
"no fly", € o tempo expresso em horas
que devem decorrer antes de voar. E
visualizado até o valor contar em ordem
decrescente até 0 horas.

A ATENCAO

Voar enquanto o Aladin H mostra o icone de
"ndo voar" pode levar a ferimentos graves ou
a morte devido a doenca da descompressao.

A ATENCAO

Se o0 aviso de proibicdo de mergulho, ou aviso
"no-dive", estiver visivel durante o intervalo
de superficie, 0 mergulhador ndo deve realizar
outro mergulho.

Para verificar o intervalo de superficie
j& decorrido e a toxicidade do oxigénio,
pressione e mantenha o botao direito.

Intervalo de
superficie

B
Toxicidade do
oxigénio

O tempo de dessaturacéo é determinado
pela toxicidade do oxigénio, saturagéo do
nitrogénio ou pela regressao de micro-
bolhas, dependendo de qual requer o
tempo mais longo.

Aviso de proibicao de mergulho (no-dive)

Se o Aladin H detectar uma situagéo
de maior risco (devido ao potencial de
acumulagdo de micro-bolhas resultantes
de mergulhos anteriores ou o nivel de O,
no CNS acima de 40%), o simbolo
de proibigao do mergulho ("no-dive")
aparecera na tela.

A duragdo do aviso de proibicdo do
mergulho é visivel no menu Planejador
de mergulho. O Aladin H recomenda este
intervalo de superficie minimo, a fim de
reduzir a quantidade de micro-bolhas e/ou
para reduzir o nivel do O, no CNS abaixo
de 40%.

& NOTA: Ndo fagca nenhum mergulho
enquanto o aviso de proibicdo de
mergulho estiver visualizado na tela
do computador. Se o aviso aparecer
por forga do acumulo de micro-bolhas
(ao contrdrio do O, no CNS acima de
40 %) e vocé mergulhar de qualquer
forma, vocé tera menores tempos
sem parada (‘no-stop') ou tempos de
descompressdo mais longos. Além
disso, a duracéo do aviso de micro-
bolhas no final do mergulho pode
aumentar consideravelmente.
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3.6 Mergulho em lagos
montanhosos

3.6.1 Altimetro

Ajuste da altitude (consulte o capitulo:
AJUSTES, secao: ajuste de altitude) nao
afeta as classes de altitude nem qualquer
célculo.

3.6.2 Classes de altitude

O Aladin H mede a pressdo atmosférica
a cada 60 segundos, mesmo quando
a tela esta desligada. Se o computador
detectar um aumento suficiente de altitude,
ele liga automaticamente e indica a nova
classe de altitude (1 a 4) e o tempo de
dessaturacao. O tempo de dessaturagao
indicado neste momento refere-se ao

Classe de altitude

ca
G
c2

o
3.6.3 Altitude proibida
|
n.\j_
AV N
Subida até a classe de altitude 3 e 4

esta proibida. Altitude méaxima permitida:
2650m/8694 pés.

A ATENCAO

Na superficie, o Aladin H mostra, através dos
segmentos de altitude piscando, a altitude
a qual vocé nao pode subir. A proibicdo da
subida é visualizada em conjunto com a classe
atual de altitude.

Exemplo:

o3

/l\

tempo de adaptagéo a esta altitude. Se um
mergulho comegar durante este periodo de
adaptagéo, o Aladin H considera-o como
um mergulho repetitivo, uma vez que o
corpo tem nitrogénio residual.

A altitude é dividida em 5 classes, que sé&o
influenciadas pela pressdo barométrica. E
por isso que as classes de altitude definidas
se sobrepbem em suas extremidades. Se
for mergulhar num lago montanhoso, a
classe de altitude é indicada na superficie
(tela do horario do dia), no Logbook e no
planejador de mergulho por um icone de
montanha estilizada e a classe de altitude
atual. A altitude a partir do nivel do mar até
aproximadamente 1000m/3280 pés nao
estéa indicada. No diagrama a seguir, pode
ver a distribuicdo aproximada das classes
de altitude:

Elevagdo  Pontodetroca  Modo do computa-

barométrica dor de mergulho
4000 m 610 mbar INSTRUMENTO
13120t 8.85 psi (sem dados de descompresséo)
3000 m 725 mbar SCUBA
9840 ft 1051 psi
2000 m 815 mbar SCUBA
6560 ft 11.82 psi
1000 m 905 mbar SCUBA
3280 ft 13.13 psi
om SCUBA

aft

Vocé esta a 1.200m/3.937 pés (classe de
altitude 1) e s6 pode subir para a classe 2
(2.650m/8.694 pés). Vocé ndo pode subir
para as classes de altitude 3 ou 4.

A ATENCAO

Se for detectada alguma subida para uma
altitude proibida, um alarme sonoro toca
durante 1 minuto. Desca para uma altitude
mais baixa.

3.64 Mergulhos de descompressao
em lagos montanhosos

Para assegurar a descompressao ideal
mesmo em altitudes mais elevadas, a
fase de descompressdo de 3m/10 pés &
dividida em uma fase de 4m/13 pés e uma
fase de 2m/7 pés em classes de altitude de
1, 2 e 3. As profundidades recomendadas
das parada de descompressdo séo, pela
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scusarro

sequéncia (2m/7pés, 4m/13 pés, 6m/20
pés, 9m/30 pés, etc.).

Se a pressdo atmosférica for inferior a
620mbar/8.99psi  (altitude superior a
4.100m/13.450 pés acima do nivel do
mar), o Aladin H muda automaticamente
para 0 modo Instrumento e nenhum dado
de descompressao é calculado ou exibido.
Além disso, o planejador de mergulho
ndo estara mais disponivel. Para mais
informagbes sobre mergulho no modo
Instrumento, consulte a respectiva segéo.

3.7 Modo Instrumento

O Modo Instrumento nao da suporte
ao célculo do tempo sem parada nem
a supervisao de descompresséo. A
supervisao de ppO, max e do O,% no
CNS também estara desligada. No modo
Instrumento, o seu Aladin H ndo exibe
nenhuma informagao sobre a formacéo de
micro-bolhas nem os ajustes para a mistura
de gas. AMOD e os niveis de micro-bolhas
nao podem ser ajustados e o planejador de
mergulho n&o pode ser selecionado.

A ATENCAO

No modo Instrumento, TODOS os alarmes
SoNoros e visuais e as mensagens de atencéo
estdo desligados e o Aladin H mostra a
profundidade, tempo de mergulho, pressao do
cilindro e a profundidade maxima.

3.7.1 Alternar o modo Instrumento
para ligado e desligado

O modo Instrumento pode ser ligado e
desligado na superficie, quando nao ha
dessaturacdo e quando nenhum mergulho
tiver sido feito no modo Instrumento nas
Ultimas 48 horas.

A ATENCAO

¢ Os mergulhos no modo Instrumento sao
feitos por sua conta e risco!

e Apés o mergulho no modo Instrumento, o
seu Aladin H nao pode ser utilizado como
computador de mergulho durante 48 horas.

1. A partir da tela de mergulho, pressione
e mantenha o botéo direito (aparece o
menu "GAS"). Pressione o botéo direito
3 vezes e o menu "INSTRUMENTO" é
mostrado. (se o Aladin H mostrar “---",
0 modo Instrumento n&o pode ser
ativado nem desativado sem o reset
da dessaturacao. O Aladin H exibe
"---" por 48 horas apés um mergulho
no modo Instrumento ou enquanto
houver dessaturacéo restante apés um
mergulho no modo computador).

2. Confirme, pressionando e mantendo
o botéao direito, se pretende ativar ou
desativar o modo Instrumento. Nesta
altura, “ON”, “OFF” comegam a piscar.

3. Pressionando o botao esquerdo ou
direito, o modo vai passar entre "ON"
(modo Instrumento) e "OFF" (modo
Scuba).

Selecione: ON.

4. Confirme os ajustes, pressionando
e mantendo o bot&o direito (sem
confirmacéo, a tela vai desaparecer
apds 3 minutos e 0s seus registros ndo
seréo aceitos).
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3.7.2 Mergulho em modo
Instrumento

As informagdes a seguir séo exibidas no
modo Instrumento:

Profundidade Tempo de
atual

mergulho

Pressao do
cilindro /
Profundidade
méxima /
Temperatura /
Profundidade
média

Crondmetro

Ao pressionar o botéo direito, pode passar
a partir da presséo do cilindro para a
profundidade maxima, para a temperatura,
para a profundidade média, para o horario
do dia, e de volta para a pressao do
cilindro. Ao pressionar o botao esquerdo,
vocé pode reiniciar o crondémetro. Esta
acao gera um marcador.

A profundidade média é continuamente
atualizada e representa a profundidade
média de tempo desde o inicio do
mergulho. Pressionando e mantendo
0 botdo direito, podera zerar (reset) a
profundidade média em qualquer altura.
Esta acdo gera um marcador.

Cronémetro

No modo Instrumento, apds a imersao, o

Aladin H ira monitorar automaticamente

o tempo de merguho e, ao mesmo

tempo ativar o cronémetro. O cronémetro

funcionara no maximo por 24 horas.

® Pressionando botéo esquerdo, zera-se
o tempo e se reinicia o crondémetro a
partir do zero.

e Cada inicio (reinicio) do cronémetro cria
um marcador.

3.7.3 Apos o mergulho no modo
Instrumento

48.

O Aladin H mostra o periodo de tempo
restante durante o qual ndo pode ser
utiizado no modo computador. Uma
vez que o periodo de espera é longo, o
modo Instrumento pode ser desligado
manualmente.

O tempo de exclusdo aérea apds o
mergulho no modo Instrumento é de 48
horas. O tempo de dessaturagao nao sera
visualizado.

3.8 Mergulho com niveis de
micro-bolhas (MB)

As micro-bolhas (MB) s&o pequenas bolhas
que podem se acumular dentro do corpo
de um mergulhador durante o mergulho
e normalmente dissipam-se naturalmente
durante a subida e na superficie apds o
mergulho. Mergulhos realizados dentro do
intervalo sem paradas com o cumprimento
das paradas de descompressdao nao
impedem a formacé&o de micro-bolhas na
circulagdo do sangue venoso.

As micro-bolhas perigosas séo aquelas que
migram para a circulagcao arterial. As razdes
para a migragao a partir da circulagéo do
sangue venoso para a circulagdo arterial
podem ser a de um grande nimero de
micro-bolhas coletadas nos pulmdes.
A SCUBAPRO equipou o Aladin H com
uma nova tecnologia que visa proteger 0s
mergulhadores destas micro-bolhas.

Com o Aladin H, podera escolher - de
acordo com as suas necessidades
especificas - um nivel de MB que
proporcione um nivel de protegdo contra
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as micro-bolhas. O mergulho com os niveis
MB inclui paradas adicionais na subida
(paradas de nivel), isto reduz a velocidade
na subida, dando ao organismo mais
tempo para a dessaturagdo. Isto funciona
ao contrario da formagéo de micro-bolhas
e aumenta a seguranga.

O Aladin H dispbe de 6 niveis de micro-
bolhas (LO-L5). O Nivel LO corresponde ao
bem conhecido modelo de descompressao
ZH-L16 ADT do SCUBAPRO e nao requer
paradas de nivel devidas a formacédo de
micro-bolhas. Os Niveis L1 a L5 oferecem
protegéo adicional contra a formacado de
micro-bolhas onde o Nivel L5 oferece a
mais elevada protegéo.

De forma similar a exibicao de informacdes
durante os mergulhos descompressivos
ou mergulhos dentro do tempo sem
parada, Aladin H mostra a profundidade e
a duracao da parada do primeiro nivel, bem
como o tempo total de subida, assim que o
tempo MB sem parada tiver se esgotado.
A medida que o tempo MB sem paradas
for inferior ao tempo normal sem paradas,
0 mergulhador vai ser obrigado a cumprir
uma parada (parada de nivel) mais cedo do
que um mergulhador com o nivel LO.

Se ignorar uma parada de nivel necessaria,
o Aladin H vai simplesmente voltar para um
nivel de MB inferior. Em outras palavras,
se escolher L4 antes do mergulho e,
durante o mergulho, ignorar as paradas
recomendadas de L4, o seu Aladin H vai
ajustar automaticamente a configuragao
para o nivel L3 ou inferior.

3.8.1 Comparacao de mergulhos

com nivel MB LO e nivel MB L5

Quando dois computadores de mergulho
Aladin H s&o utilizados simultaneamente,
onde um aparelho estéa definido para o nivel
MB de L5 e o outro aparelho para um nivel
MB de LO, o tempo sem parada para o de
L5 sera encurtado, sendo necessarias mais
paradas de nivel antes que o mergulhador
tenha a obrigagéo de fazer uma parada de
descompressdo. Essas paradas de nivel
adicionais ajudam a dissipar as micro-
bolhas.

LO

Profundidade

Hora/tempo

3.8.2 Terminologia

Esta segéo vai tratar exclusivamente da
terminologia e apresentar 0S recursos
utilizados durante o mergulho com os
niveis de MB.
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Tela durante a fase de MB sem parada
_ Fase no-stop MB

Fase de parada de nivel

i
Y

" Fase de mergulho durante a qual é
possivel manter-se a superficie sem
parada de nivel de MB.

Hora/ me—

BMPO

-aProfundidade

Tempo de mergulho 16min

_, 9min _ Tempo sem paradas

Profundidade atual

35,7m Profundidade maxima

(no-stop) MB

Tela durante a fase de parada de nivel

Tempo total de subida até a superficie
T4mm)

- Profundidade

3m/10 pés,— =7
6M/20 PES ) mm mm

_ ¢ Profundidade de parada

de nivel mais baixa

9m/30 pés

Duragéo da parada de

g ————————
nivel 3min

357m /

Fase no-stop MB

Fase de parada de nivel

Para completar o0 mergulho sem ter que passar para
um nivel mais baixo de MB, todas as paradas de nivel
solicitadas devem ser observadas.
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DEPTH

3c8 3¢
-3 o

MB LVL MAX

3.8.3

Preparacéao para um
mergulho com niveis MB

Ajustes no nivel MB
Para alterar o nivel de MB, consulte o capitulo:
AJUSTES, secao: Ajustes no nivel MB.

& NOTA: Os niveis MIB tém uma influéncia
sobre o planejador de mergulho.

3.8.4 Funcées durante o mergulho

com os niveis MB

Informacéo sobre a parada de nivel

Tempo sem paradas (no-stop) MB
Durante o mergulho com os niveis de MB
L1 a L5, o Aladin H ira exibir o tempo MB
sem paradas, em lugar do

tempo sem paradas normal. Dentro do
tempo de MB sem paradas, ndo sao
necessarias paradas de nivel.

"NO STOP" (sem paradas) e o simbolo
de nivel MB ficam visiveis. O restante de
tempo MB sem paradas € mostrado em
minutos.

Tempo sem
paradas (no-
MB

Indicador de MB
L1.L5

& NOTA:

® As informacdes e alarmes para 0O
tempo MB sem paradas e tempo
normal sem paradas s&o as mesmas.

* O tempo sem paradas em relacdo a
LO é mostrado pressionando o botao
direito 5 vezes.

® Independentemente do nivel MB, ¢é
geralmente recomendado que faca
uma subida lenta durante os Ultimos
metros / pés.

Parada de nivel

Tempo total de
subida (incluindo
parada de nivel)

Duracdo
da parada
de nivel

Profundidade da
parada de nivel
mais profunda

Ao entrar na fase de parada de nivel, o
simbolo "NO STOP" desaparece e a seta
STOP aparece. A seta STOP pisca durante
8 segundos e toca um sinal sonoro de
atengéo. Para completar o mergulho sem
ter que passar para um nivel MB inferior,
todas as paradas de nivel solicitadas
devem ser observadas.

A parada de nivel mais profunda é
visualizada em metros/pés. A tela "2: 3m”
significa que deve ser observada uma
parada de descompressdo de 2 minutos
a uma profundidade de 3m/10pés.
As informacdes da descompressao
relativamente ao LO sdo mostradas em
uma tela alternativa (consulte o capitulo:
Como mergulhar com o seu Aladin H,
secéo: Informagdes de descompressao).

Quando uma parada de nivel tiver sido
concluida, a proxima parada de nivel mais
elevada - caso haja - sera visualizada.
Quando todas as paradas de nivel tiverem
sido observadas, a seta STOP desaparece
e o0 simbolo "NO STOP" reaparece. A
indicagao de tempo mostra novamente o
tempo sem paradas de MB.

Parada de nivel
ignorada
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A ATENCAO

A mensagem de atengdo "parada de Nivel
ignorada" é ativada se a parada de nivel
solicitada ndo for observada. Um sinal
de atencdo sonoro* toca e a seta STOP, a
profundidade e a duracdo da parada de nivel
ignorada comegam a piscar.

Para terminar o mergulho sem ter que passar
para um nivel mais baixo de MB, devera descer
a profundidade imediatamente recomendada!

Nivel MB

reduzido 3 6
(]

Novo nivel de MB

A ATENCAO

0 aviso "nivel de MB reduzido" é ativado se
o mergulhador subir mais de 1,5 m/5 pés
acima do nivel de parada necessario. 0 Aladin
H reduz o nivel de MB, um sinal sonoro* de
atengdo toca e o novo nivel MB é mostrado
no canto inferior esquerdo. Para completar o
mergulho sem ter que passar para um nivel de
MB ainda mais inferior, a nova parada de nivel
deve ser observada.

* O sinais sonoros de atengdo podem ser
suprimidos. Consulte o capitulo: Ajustes,
secdo: Alternar o som para ligado e
desligado.

Tempo total de subida

Tempo total de
subida (incluindo
parada de nivel)

O Aladin H exibe as informagdes da parada
de nivel e o tempo total de subida. Isto
inclui o tempo de subida, bem como todas
as paradas de nivel.

& NOTA: O tempo total de subida é
calculado com base na velocidade
de subida determinada. O tempo
total de subida pode estar sujeito a
alteracdes, se a velocidade de subida
néo for a ideal (100%).

Obrigacéao de descompressao
O Aladin H calcula e exibe paradas de nivel
para reduzir a formagéo de micro-bolhas,
embora também calcule os dados de
descompressao do mergulhador.

A ATENCAO

Evite mergulhos descompressivos quando for
mergulhar com niveis MB.

Obrigacdo de
descompressao

Como evitar paradas de descompressao:

¢ \erifique 0 tempo sem paradas
("no-stop") normal, pressionando o
botado direito até aparecer LO.

A ATENCAO

No inicio de uma fase de descompressédo, toca
um sinal sonoro de atencéo e o simbolo pisca
durante 8 segundos. Para evitar um mergulho
com longas paradas de descompressao,
recomendamos que suba alguns metros / pés
ao ver esta mensagem.

Se as paradas de descompressao forem
obrigatérias, o simbolo “DECO” sera
visualizado. O tempo total de subida
agora também incluird uma parada de
descompressao.

Parada de nivel e parada deco

Quando a profundidade da parada de
nivel for igual a profundidade da primeira
parada de descompresséo obrigatéria, e
se vocé estiver dentro de 1,5m / 5 pés de
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profundidade da prépria parada, o Aladin H
vai mostrar STOP DECO e STOP (parada
de nivel). A duragdo indicada refere-se a
duragéo da parada de nivel.

Uma vez que as paradas nivel s&o
mais restritvas do que as paradas de
descompressdo, quando todas as
obrigacbes de descompressao tiverem
sido observadas, a tela mudara de STOP
DECO somente para STOP.

Como concluir um mergulho
com niveis MB

Um mergulho com niveis de MB é concluido
da mesma forma que um mergulho sem
niveis de MB (consulte o capitulo: Como
mergulhar com o seu Aladin H, secéo:
Cronémetro da parada de seguranca)
excepto pelas excepgdes a seguir:

Se o nivel de MB tiver sido reduzido
durante o mergulho, o Aladin H ira mostrar
um simbolo do nivel de MB piscando e o
nivel de MB atual durante 5 minutos apés
chegar a superficie. O mergulho é entéo
concluido e o Aladin H muda para o modo
de usuario com o nivel MB de volta ao
ajuste original de MB.

Mergulhos repetitivos e niveis de MB: Se,
durante um mergulho, alguma parada de

scusarro

nivel for ignorada e o mergulhador comegar
outradescida pouco tempo depois, o Aladin
H pode solicitar imediatamente paradas de
nivel. Para completar o mergulho com o
nivel de MB definido inicialmente, todas as
paradas de nivel devem ser cumpridas.

3.9 PDIS (Parada
Intermediaria de Perfil
Dependente)

3.9.1 Introducéo ao PDIS

O objetivo principal de um computador de
mergulho é o de rastrear a sua absorgao de
nitrogénio e recomendar um procedimento
seguro de subida. O mergulho dentro dos
chamados limites de no-stop significa que,
no final do mergulho, vocé pode subir
diretamente a superficie, embora a uma
velocidade de subida segura, enquanto que
para mergulhos fora do limite sem parada
ou "no-stop" (os chamados mergulhos
descompressivos), deve cumprir paradas
em determinadas profundidades abaixo
da superficie, dando tempo para que o
excesso de nitrogénio seja expulso do seu
corpo antes de terminar o mergulho.

Em ambos os casos, pode ser benéfico
parar durante alguns minutos, a uma
profundidade  intermediaria  entre a
profundidade maxima atingida durante o
mergulho e a superficie ou, no caso de um
mergulho de descompressao, na primeira
(mais profunda) parada de descompressao.

Uma parada intermediaria deste tipo é
benéfica assim que a pressédo ambiente
nessa profundidade estiver suficientemente
baixa para garantir que o seu corpo se
encontra predominantemente eliminando o
nitrogénio, ainda que sob um gradiente de
pressao muito pequeno. Em tal situacao,
vocé ainda pode mergulhar pairando ao
longo do recife e desfrutar do mergulho,
enguanto o0 seu corpo tem a chance de
liberar lentamente o nitrogénio.

Recentemente, as chamadas paradas
"profundas" foram introduzidas em alguns
computadores de mergulho e tabelas,
sendo definidas como metade da distancia
a partir da profundidade maxima do
mergulho e a superficie (ou a menor parada
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de descompressdo). Passar 2 ou 15
minutos a 30m/100 pés levaria a cumprir
a mesma parada profunda de 15m/50 pés.

Com o PDIS, como o nome sugere, 0O
Aladin H interpreta o seu perfil de mergulho
e sugere uma parada intermediaria que
depende de sua absorcdo de nitrogénio
até o momento. A parada PDI vai mudar,
portanto, ao longo do mergulho para
refletir a situagdo em constante mudanga
do seu corpo. Na mesma linha, PDIS
levara em conta o nitrogénio acumulado
de mergulhos anteriores; dai que o PDIS
também depende de mergulhos repetitivos.
As paradas profundas convencionais
ignoram completamente estes fatos.

A figura a seguir quantifica a extensao
do PDIS e ilustra a sua dependéncia da
absorgéo de nitrogénio acumulado para
uma amostra de 2 perfis de mergulho.
Esta figura também demonstra a diferenca
conceitual entre PDIS e as bastante
rudimentares paradas "profundas".

Especificamente, a figura compara 2
perfis de mergulho a uma profundidade
maxima de 40m/132 pés que sdo muito
diferentes. O Perfl 1 se mantém em
40m/132pés durante 7 minutos, depois
sobe para 30m/100pés durante 3 minutos,
seguido por 12 minutos a 20m/65pés. O

Perfil 2 se mantém menos de 2 minutos
a 40m/132pés, em seguida sobe para
21m/69pés e permanece la por 33
minutos. Ambos os perfis de mergulho sao
de mergulhos sem paradas ("no-stop") até
o limite da entrada em descompresséao.

A linha cheia representa a profundidade
PDIS visualizada na tela do computador
durante o curso do mergulho para o Perfil 1,
enquanto que a linha tracejada representa
a profundidade PDIS visualizada na tela do
computador durante o curso do Perfil 2.
Pode ver-se que a profundidade visualizada
de PDIS aumenta a medida que mais
nitrogénio se acumula no corpo, embora
isso seja feito de modo muito diferente nos
2 mergulhos devido a exposigao diferente
nos 2 perfis. A parada PDI & cumprida a
25 minutos para o Perfil 1 € a 37 minutos
para o Perfil 2, seguida pela parada de
segurancga aos 5m/15pés.

Alinha cheia com pequenos pontos solidos,
por outro lado, representa a profundidade
que seria visualizada por um computador
de acordo com o método convencional
da parada profunda, e que seria 0 mesmo
para os dois perfis de mergulho. As
paradas profundas ignoram por completo
quaisquer fatos sobre os mergulhos aparte
a sua profundidade maxima.

8min 16min 24min 32min 40min 48min
TEMPO DE MERGULHO >
/
Perfil PDIS 1 Perfil PDIS 2 /
Viutal St
i\ ' /
--£
N
1om TTTTTN PARkADE
—_——— SEGURANGA
\ /
w Parada profunda \,7
am & A
2 e S -
2 !
T Perfil de mergulho 2 PARADA PDI
I
I
30m h
|
I’ Perfil de mergulho 1
I
I
40m
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3.9.2

O modelo matematico de descompressao
no Aladin H, denominado ZH-L16 ADT MB
PMG, rastreia o seu status de descom-
pressao, dividindo o corpo em 16 compar-
timentos e seguindo de forma matematica
a absorgéo e liberagdo de nitrogénio em
cada um deles com as leis apropriadas da
Fisica. Os varios compartimentos simulam
partes do seu corpo, como o sistema ner-
voso central, musculos, 0ssos, pele e as-
sim por diante.

A profundidade da parada PDI é calcula-
da como aquela em que o compartimento
principal para o célculo da descompressao
passa da absor¢do de nitrogénio (‘ongas-
sing') para a eliminagéo do nitrogénio (‘off-
gassing') e onde o0 mergulhador € orientado
a cumprir uma parada de 2 minutos acima
da profundidade visualizada (este é o opos-
to de uma parada de descompressao, onde
vocé é obrigado a permanecer logo abaixo
da profundidade exibida). Durante esta pa-
rada intermediaria, o corpo ndo esta absor-
vendo mais nitrogénio no compartimento
principal, mas sim liberando nitrogénio (em-
bora sob um gradiente de pressdao muito
pequeno). Isto, combinado com a pressao
ambiente relativamente alta, inibe o cresci-
mento de bolhas.

Deve observar-se que os quatro comparti-
mentos mais rapidos, com meios-tempos
de até 10 minutos, respectivamente, ndo
s30 considerados ao se determinar a pro-
fundidade da parada PDI. Isto se deve ao
fato de que estes compartimentos estao
apenas "orientando" em mergulhos muito
curtos, nos quais uma parada intermediaria
nao é absolutamente necessaria.

Como o PDIS funciona?

& NOTA: A parada PDI ndo é uma
parada obrigatéria e NAO substitui a
parada de seguranga de 3-5 minutos
a bm/15pés.

A ATENCAO

Mesmo efetuando uma parada PDI, ainda assim
vocé DEVE cumprir uma parada de seguranga
aos 5 metros/15 pés por 3 a 5 minutos. A
parada de 3 a 5 minutos a 5m/15 pés no final
de qualquer mergulho ainda é a melhor coisa
que vocé pode fazer por vocé mesmo!

scusarro

3.9.3 Consideracoes especiais ao
mergulhar com mais de uma

mistura de gas

Mudar para uma mistura com maior
concentracdo de oxigénio durante o
mergulho influencia a parada PDI. Esse fato
precisa ser levado em conta, em sintonia
com a natureza preditiva de manipulacéo de
multiplos gases no ZH-L16 ADT MB PMG.

Ao mergulhar com mais de uma mistura de

gases, 0 Aladin H mostra a profundidade

PDIS de acordo com as seguintes regras:

e Se a parada PDI calculada para a
mistura de fundo (gas 1) for mais
profunda do que a profundidade da
passagem do gas, este valor calculado
€ entdo mostrado.

e Se a parada PDI calculada para o gas
1 for menor do que a profundidade de
passagem para o gas d, entdo a parada
PDI depende do gas d.

No caso de uma passagem de gés perdida,
o Aladin H reverte para a parada PDI para a
mistura respirada de forma ativa.

3.9.4 Mergulho com PDIS

& NOTA: Para utilizar o recurso do
PDIS, devera ativar o PDIS (consulte
o capitulo: Ajustes, secdo: Ajuste do
PDIS).

360

MB LVL

Profundidade da fcone PDIS

parada PDI
Quando a parada PDI calculada for mais
profunda do que 8m/25pés, o Aladin H
vai mostra-la na tela e continuara a fazé-lo
até vocé alcangar a profundidade exibida
durante a subida. O valor visualizado
altera-se durante o mergulho a medida que
o Aladin H rastreia a absorcao de nitrogénio
nos 16 compartimentos e atualiza da
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mesma forma a profundidade PDIS para
refletir o valor ideal em todas as alturas.

A profundidade PDIS é visualizada no
canto inferior esquerdo, com o icone
PDIS. Durante um mergulho sem paradas
("no-stop"), assim que vocé atingir essa
profundidade durante a subida, sera
visualizada uma contagem regressiva de 2
minutos no lugar do valor "no-stop" com
o simbolo STOP. Além disso, o simbolo
PDIS piscara. Vocé pode ter uma das 3
situacoes:
DEPTH

Parada de nivel MB normal

L PDIS completo

® \Jocé gastou 2 minutos aos 3m/10pés
acima da profundidade indicada. O
crondmetro da contagem regressiva
desaparece e o valor PDIS é substituido
pelo simbolo SIM como indicagao de
que vocé cumpriu a parada PDI.

® \océ desceu mais de 0.5m/2pés
abaixo do PDIS. O crondbmetro da
contagem regressiva desaparece e volta
a aparecer novamente, em 2 minutos,
na proxima vez que vocé subir para a
profundidade PDIS.

® \océ subiu mais de 3m/10pés acima
da PDIS. O valor e o cronémetro
da contagem regressiva PDIS sao
substituidos pelo simbolo NAO para
indicar o fato de que vocé ndo cumpriu

a parada PDI.

Se o0 Aladin H estiver exibindo uma
obrigagdo de descompressdo quando
vocé atingir a profundidade PDIS durante
a subida, todas as regras se aplicam
da mesma forma, embora a contagem
regressiva de 2 minutos funcione em
segundo plano, ndo sendo visualizada na
tela. O simbolo PDIS no entanto, ainda
ficara piscando para mostrar que vocé esta
na faixa PDIS.

@& NOTA: O Aladin H ndo emite nenhum
aviso relativo a uma parada PDI
perdida.

Ao mergulhar com os niveis de MB, o
PDIS segue as mesmas regras conforme
descrito acima. Os niveis de MB, no
entanto, introduzem paradas anteriores e
mais profundas do que o algoritmo base de
LO. Como tal, a tela PDIS pode ser adiada
e para alguns mergulhos pode até nem
ser visualizada. Este, por exemplo, seria o
caso de um mergulho raso com ar (21% de
oxigénio) e um nivel de MB L5.

3.10 Mergulho com2ou 3
misturas de gas
Hora/tempo

=

1 d

Profundidade

Mistura de fundo Mistura deco
Mergulho com 2 misturas de gas

@& NOTA: O capitulo seguinte trata das
caracteristicas de mergulhos com 2
ou 3 gases. Ao utilizar duas misturas
de gases (gas 1 e d), ignore apenas
as partes que descrevem o gas 2.

O Aladin H permite a utilizacédo de até
3 misturas Nitrox diferentes durante o
mesmo mergulho. O Cilindro 1 contém
a mistura de fundo (gas 1), o Cilindro 2 a
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mistura do percurso, enquanto que Cilindro
d contém a mistura deco (gas d).
Ajuste da mistura de gases e da profun-
didade para alterar a mistura de gases
! i } Fracdo de
w O,
. 100%

-_—

Faixa da fragdo de O,

Durante os mergulhos com 2 ou 3 misturas
de gases, a mistura de fundo (gas 1) contém
a menor fragdo de oxigénio, enquanto que
gés d contém a maior fragdo de oxigénio.
O Aladin H s6 aceitara os ajustes que
corresponderem com esta sequéncia.

A ATENCAO

No caso de misturas de gases que tiverem
uma percentagem de oxigénio de 80% ou
superior, 0 pp0, é fixado em 1.6 bar e néo pode
ser alterado de forma alguma.

Procedimento:

1. Para inserir o0 ajuste para a fragdo de
oxigénio e o ppO, max (MOD) para o gas
1 (mistura de fundo), consulte o capitulo:
Ajustes, secao: Menu do gas.

2. Repita o processo para o gés 2 e para
0 gas d. De referir que, nestes casos,
as MOD resultantes correspondem as
profundidades em que vocé pretende
passar do gas 1 para 0 gas 2 e do gés 2
para o gas d durante a fase de subida.

3. Se vocé definir o gas 2 e 0 gas d para
"- - 0,%", o Aladin H ira calcular o
mergulho considerando apenas o gés 1.

O Aladin H s6 aceitara uma profundidade

da troca de gas (MOD do gés 2 / gas

d) como entrada, quando as pressdes

parciais maximas de oxigénio (ppO, max)

nao forem excedidas.

scusarro

& NOTA:

® Durante a subida, uma mensagem de
atencéo visual e sonora indicara que
vocé atingiu a profundidade que exige
a mudanga para o0 gas 2 ou gas d.
Sem a confirmacéo a tela desapare-
cera apds 30 segundos e suas entra-
das ndo serdo aceitas.

Se a fragdo de oxigénio de gas 2/gas
d for ajustada para outro valor além
de “--0,%” no modo superficie, e até
uma profundidade de 0.8m/3 pés, o
Aladin H vai mostrar “2G” ou “3G” no
canto inferior direito da tela no lugar
de um valor percentual.

&= NOTA:

Se, por acaso vier a mergulhar com
Nitrox, podera utilizar o tempo de
reinicializacdo (reset) automatico
Nitrox para o ar normal. Apds
reinicializar, a fracdo de oxigénio do
gas 1 é agjustada para 21%, enquanto
que as fragbes de oxigénio do gas 2
e do gas d sdo definidas como “- -
0,%” (mergulho com um dnico gas).

Fungoes durante um mergulho com 2
ou 3 misturas de gases

A ATENCAO

0 mergulho com duas ou trés misturas de
gases representa um risco muito maior do
que o mergulho com uma UGnica mistura de
gas, pelo que os erros feitos pelo mergulhador
podem causar ferimentos graves ou a morte.

Durante os mergulhos com varias misturas
de gases, verifique sempre se vocé esta
respirando a partir do cilindro do qual
pretende respirar. Marque todos 0s seus
cilindros e reguladores para que em
hipdtese alguma se venham a misturar!
Antes de cada mergulho e depois de trocar
de cilindro, certifigue-se de que cada
mistura de gases esta definida no valor
correto para o respectivo cilindro.

Previsao de prognéstico da
descompressao

O célculo dos dados de descompressao
se baseia na premissa de que a mudanga
da(s) mistura(s) de gas seja feita na(s)
profundidade(s) previamente selecionada(s)
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para a passagem (MOD gas 2/gés d). Se
VOCé ignorar uma mudanca necessaria ou
alterar a mistura tardiamente, o Aladin H
vai regjustar o célculo de descompresséo
refletindo esse fato. No caso de uma
passagem ignorada, o computador de
mergulho vai entéo basear os seus calculos
na premissa de que o mergulhador vai subir
para a superficie sem utilizar o gas proposto.

Telas alternadas durante um mergulho

com 2 gases

1. A tela padrao mostra o prognostico
descompressao preditivo, que assume
que o mergulhador ird mudar para o gas
deco na profundidade especificada de
passagem. No canto inferior esquerdo,
a pressao do cilindro é visualizada com
0 0,% ou 0 CNS% quando for superior
a 50% no canto direito.

2. Ao se pressionar o botéo direito, a
temperatura e 0 CNS% atual s&o
mostrados na linha inferior. O CNS% ira
expirar depois de 5 segundos, enguanto
que a temperatura permanece.

3. Ao pressionar o bot&o direito, aparecem
"GAS 1", "GAS 2" ou "GAS d" na linha
do meio para indicar o gas atualmente
ativo e a MOD aparece no canto inferior
esquerdo. "GAS 1", "GAS 2" ou "GAS
d" ira expirar depois de 5 segundos, a
menos que Se pressione novamente o
botao direito.

4. Pressionando uma vez mais o botao
direito, é visualizado o0 O,% do gés
ativo no canto inferior direito e as
informacgdes da descompresséo caso
0 mergulho viesse a terminar com o
gas atualmente ativo (sem a passagem
para o gas 2/ gas deco). Este é o
célculo para o qual o Aladin H passaria
no caso em que, tendo atingido
a profundidade ou profundidades
da mudanca, o mergulhador ndao
confirmasse a mudanga ou mudancas.
As informacdes de descompressao e o
0,% ficam piscando.

5. Se estiver ativo um nivel de MB superior
a L0, pressionando o botao direito
mais uma vez serao visualizadas
as informagdes de descompressao
preditiva e, no canto inferior esquerdo, o
nivel de MB atualmente ativo.

6. Pressionando novamente o botéao da
direita visualiza-se a informagao sobre
a descompressao preditiva relativa a LO

juntamente com o simbolo LO na parte
inferior da esquerda.

7. Pressionando mais uma vez o botédo
da direita, visualiza-se a informacao da
descompresséo relativa a LO se apenas
0 gas atual for atualizado, onde a
informacéo da descompresséo e o0 O,%
do gés atual ficam piscando.

8. Ao pressionar novamente o botao direito,
o horario do dia aparece na linha do meio.

@& NOTA: Todas as telas expiram apds 5
segundos, sendo mostrada novamen-
te a tela padrdo. As unicas excecoes
s&8o a pressdo do cilindro, RBT com
15 segundos, Bussola com um tempo
limite regulavel de 5 até 60 segundos
ou a presséao ligar/desligar.

Como alterar a mistura do gas

@& NOTA: Apds a imersdo, o Aladin H
seleciona automaticamente o gas 1.

|
A ATENCAO

Quando, durante uma subida, se atinge a
profundidade da mudanga (MOD do gés 2 ou
gas d), toca um aviso sonoro e o simbolo "GAS
2" /"GAS d", sua MOD e o0 0,% piscam durante
30 segundos.

Procedimento:

1. Passe para o regulador com o gas 2/
gas d e comece a respirar.

2. Confirme a alteragao, pressionando
e mantendo o botao da direita em
30 segundos. "GAS 2" / "GAS d" e a
fracdo de oxigénio do gas 2 / gas d sdo
visualizados durante 5 segundos sem
piscar.
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Para interromper o processo de mudanga
em qualquer ponto, pressione o botédo
direito ate o géas original estar novamente
ativo, ou entdo n&o confirme o processo de
mudanga de gas.

Sem nenhuma mudancga de mistura

de gas:

Se vocé nado confirmar a mudanca da
mistura de gas ou se interromper o
processo de passagem, pressionando o
botdo direito, o Aladin H mostra "GAS 1"
/ "GAS 2", a MOD e a fracdo de oxigénio
durante 5 segundos. O Aladin H continua
a calcular com gas 1/gas 2 somente,
adaptando o calculo de descompressao
em conformidade.

@& NOTA: Apds o calculo de descom-
presséo se ter reajustado para refletir
a falta da mudanga, caso vocé venha
novamente a exceder a profundidade
da mudanca (MOD de gas 2 / gas d),
o Aladin H vai voltar para o calculo
de descompressdo que considera
também o gas 2 / gas d, ja que ao
subir novamente, o mergulhador tera
uma nova oportunidade para fazer a
mudanca, assim que alcancar a pro-
fundidade da mudanca.

MOD de gas 1
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Mudanca tardia ou manual da

mudanca de gas:

Vocé pode recuperar o atraso em uma

mudanga necesséria para o0 gas 2/gas d

até atingir a superficie.

Procedimento:

1. Inicie o processo de mudanga,
pressionando € mantendo o botao
direito.

O Aladin H exibe "GAS 2"/"GAS d", a
MOD e a fragdo de oxigénio do gas
2/ gas d piscando por 30 segundos.
Pressionando o botao direito, vocé
pode selecionar “GAS 2”,“GAS D” ou
“GAS1”.

2. Mude para o regulador com a mistura
de gas selecionada e comece a respirar.

3. Confirme a mudanca, pressionando
e mantendo o bot&o da direita. "GAS
2" "GAS d" ou GAS 1" e sua fragdo
de oxigénio sao visualizados durante
5 segundos sem piscar. O calculo de
descompressao vai ser reajustado
refletindo esse fato.

Mergulho novamente ap6s uma

mudanca para o gas 2/gas d:

Se apds alguma mudangca para O

gas2/gasd, a Profundidade Maxima

de Operagéo (MOD) do gas2/gas d for
excedida, aparece o aviso de ppO, max.

Caso isto acontec¢a, passe de novo para o

gas 1 ou suba para a MOD do gas 2/gas

d. O descumprimento desta agéo pode

resultar em intoxicag&o por oxigénio.

Procedimento:

1. Inicie o processo de mudanca,
pressionando e mantendo o botéo da
direita.

O Aladin H mostra "GAS 1'/"GAS 2", a
MOD e a fragdo de oxigénio do gas 1/
gas 2 durante 30 segundos.

2. Pressionando o botéo direito, vocé
pode selecionar “GAS 2", “GAS 1” ou
“GASd”.

3. Passe para o regulador com o gas
selecionado e comece a respirar.

4. Confirme a mudanca, pressionando
e mantendo o botdo da direita. "GAS
1", "GAS 2" ou “GAS d" e sua fragdo
de oxigénio séo visualizadas durante 5
segundos sem piscar. Posteriormente,
o calculo de descompressao sera
reajustado refletindo esse fato.



4. FUNGCOES NA
SUPERFICIE

4.1 BUSSOLA
‘ com%

e BEARING

t LEFT
RIGHT.

DECLINATION

¢ LeFT
RIGHT.

TIMEOUT

t LEFT
RIGHT.

CALIBRATION
I — |

RIGHT(long) START
HORIZONTAL ‘ ‘

4.1.1 Como encontrar uma direcao

Para utilizar a sua bussola:

e Comecgando pela tela do horario do dia,
pressione o botao esquerdo ou direito
para chegar a tela da bussola, em
seguida pressione e mantenha o botéo
direito.

e Esta sequéncia ativa a funcéo da
bussola. Agora, mostra RUMO na tela
matriz abaixo do rumo atual, o qual é
mostrado em graus.

® Pressionando e mantendo novamente

0 boté&o direito, aparece a direcao do
rumo (posicéo de 12 horas na tela)
indicada por um "A" na tela matriz
abaixo do rumo real, que é mostrado
em graus.

DEPTH

& NOTA: Durante o mergulho, o rumo
da bussola é mostrado como uma
rosa dos ventos na tela matrizcom os
principais pontos N (Norte), E (Este), S
(Sul), W (Oeste).

4.1.2 Ajuste da declinacao

A bussola aponta para o Norte magnético
da Terra. As diferengas entre o Pélo Norte
geografico e o Polo Norte magnético séo
corrigidas com um ajuste da declinagao.
A declinacdo depende da sua localizagéo
atual na Terra.

Para ajustar a declinagéo:

e A partir da tela do horério do dia,
pressione o botao esquerdo ou direito
para chegar a tela da bussola, em
seguida pressione e mantenha o botéo
direito.

e Pressione o botéo direito uma vez para
chegar a tela dos ajustes da declinagao,
em seguida pressione e mantenha o
botdo direito.

e Pressione 0 botdo esquerdo ou direito
para selecionar 0 grau de declinagcao
para a sua area geografica (variando
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de -90 até 90 graus), em seguida
confirme a sua selecéo, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

e Pressione e mantenha ao mesmo tempo
ambos 0s botdes esquerdo e direito para
voltar a tela do horario do dia.

4.1.3

Ajuste do tempo limite

O tempo de operagdo da bussola é a

quantidade de tempo em que a bussola é

visualizada quando esta ativada no mergulho.

Para ajustar o tempo limite da bussola:

o A partir da tela do horario do dia,
pressione 0 botéo esquerdo ou direito
para chegar a tela da bussola, em seguida
pressione € mantenha o botao direito.

® Pressione o botao direito duas vezes
para chegar a tela dos ajustes do
tempo limite, em seguida pressione e
mantenha o botao direito.

® Pressione o0 botéo esquerdo ou direito
para escolher o periodo de tempo da
visualizagao que pretende para a tela da
bussola. As opgdes séo 5, 10, 15, 30 e
60 segundos, ou ligar/desligar.

e Confirme a sua escolha, pressionando e
mantendo o botéo direito.

® Pressione € mantenha ao mesmo tempo
ambos os botdes esquerdo e direito para
voltar a tela do horério do dia.

4.1.4

Recalibragem da bussola

@& NOTA: Antes de utilizar a bussola,
devera primeiro calibra-la no seu
local geogréfico (a bussola deve ser
recalibrada apds a troca de bateria ou
quando viajar para outro local em que
a forca do campo magnético da Terra
seja diferente).

Como calibrar ou recalibrar a sua bussola:

e A partir da tela do horério do dia,
pressione o botao esquerdo ou direito
para chegar a tela da bussola, em
seguida pressione e mantenha o botédo
direito.

e Pressione trés vezes o botdo direito
para chegar a tela de calibragem, em
seguida pressione e mantenha o botédo
direito.

e Cologue o seu Aladin H com a tela
virada para cima. Pressione e mantenha
0 botéo direito.

@& NOTA: Obtém-se os melhores
resultados, rodando o seu Aladin H
num plano exatamente horizontal.

e Gire o Aladin H em pelo menos 360°
na horizontal. Pressione e mantenha o
botéo direito.
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@& NOTA: Obtém-se o0s melhores

resultados, rodando lentamente o
Aladin H.

® Cologue o seu Aladin H com a tela
virada para o lado. Pressione e
mantenha o bot&o direito.

e Gire 0 Aladin H em pelo menos 360°
na horizontal. Pressione e mantenha o
botao direito.

e O processo de recalibragem da bussola
esta completo agora.

e Pressione e mantenha ao mesmo tempo
ambos os botdes esquerdo e direito para
voltar a tela do horério do dia.

4.2 PLANEJADOR DE
MERGULHO

LEFT
PLANNER }4—v
RIGHT(long)

e SET INTERVAL

RIGHT(long) i

Add Depth
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RIGHT(long) ¥

Add Time

O Aladin H tem um planejador de mergulho

que permite o planejamento de mergulhos

sem parada ("no-stop") e os mergulhos

de descompressao. Os elementos abaixo

estdo incluidos de série no planejamento

do mergulho:

* Fragdo selecionada do oxigénio e a MOD.

¢ Tipo de &gua selecionado.

¢ Nivel de micro-bolhas (MB) selecionado.

e A temperatura da dgua do mergulho
mais recente.

¢ Classe de altitude (se houver).

e Estado de saturagdo no momento
em que o planejador de mergulhos é
selecionado.

® Premissa: carga de trabalho de um
mergulhador normal e cumprimento das
velocidades de subida recomendadas.

e Premissa: a mudanga para gés 2/gas d
¢ feita na MOD selecionada do géas 2/
gas d.

4.2.1 Planejamento de um mergulho

sem paradas ("no-stop")

Para selecionar o planejador de mergulho,
o Aladin H deve comecar na tela do horario
do dia.
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* Aperte 0 botédo da esquerda ou da
direita até aparecer o simbolo do
planejador de mergulho (o planejador de
mergulho ndo pode ser selecionado no
modo Instrumento). Entre no planejador
de mergulho, pressionando e mantendo
0 botéo da direita.

A janela de entrada para o intervalo de
tempo é visualizada caso permanega
alguma dessaturagéo (DESAT) antes de
se selecionar o planejador de mergulho.
Este intervalo de superficie, contado
entre 0 momento de agora e o inicio

do mergulho planejado, pode ser
alterado em incrementos de 15 minutos,
pressionando o botéo da esquerda ou
da direita.

O Aladin H exibe o valor de 0,% do
CNS e a classe de altitude acima da
qual vocé nado pode subir no final do
intervalo de superficie selecionado.

Se 0 aviso de no-dive* e sua duragao
forem visualizados, o Aladin H propde
este tempo - arredondado para cima
para os 15 minutos seguintes - como
intervalo de superficie. Se o intervalo
proposto for encurtado, aparece o
aviso* de no-dive.

A.G"" =ﬂt
1400

e Confirme o intervalo visualizado

(conforme o caso), pressionando e
mantendo o botéo da direita.

Se nao houver dessaturagao restante,
a agéo original de pressionar e manter
a partir da tela PLANEJADOR vai leva-
lo diretamente ao planejamento da
profundidade / sem parada (no-stop):

¢ Pressionando o0 botdo da esquerda ou
da direita, selecionara a profundidade
e 0 tempo sem parada para essa
profundidade.

e Se for selecionado um nivel de MB
(L1- L5), o tempo sem parada de MB é
mostrado.

e As profundidades superiores a da MOD
para o gas selecionado (mistura de O,)
Nn&o s&o visualizadas.

e Se a opgao pelo gas deco estiver
ativada, somente a profundidade entre
a MOD do gas 1 e a MOD do gas d séo

visualizadas.
DEPTH
°
(3
MAX NO STOP
] ] = 0,
AN EEN N EE
[ N "o %
EE HE N . N
L n o
| I | ENE EEN

@& NOTA: O aviso de no-dive e sua
duracdo serdo visualizados se o
Aladin H detectar um risco aumentado
devido ao acumulo de micro-bolhas.

* Para mais informagdes e consideragoes
sobre seguranca relativas ao aviso de "no-
-dive", consulte o capitulo: Como mergu-
lhar com o seu Aladin H, secado: Tempo
de dessaturacao, aviso de exclusao
aérea e sem mergulho.

4.2.2 Planejamento de um

mergulho de descompressao

1. Ative o planejador de mergulho.

2. Defina a profundidade desejada,
pressionando o botéo esquerdo
ou direito e em seguida confirme,
pressionando e mantendo o botao
direito. O Aladin H mostra o tempo de
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fundo (tempo de no-stop + 1 minuto)
e as respectivas informagdes de
descompresséo ou 0s dados da parada
de nivel respectivamente.

. “Adicionar” pede que vocé defina
o tempo de fundo. Alterne entre
as opgoes, pressionando o botao
esquerdo ou direito. O Aladin H calcula
a informag&o da descompresséo para
este tempo de fundo definido. Se for
selecionado um nivel de MB (L1-5), o
Aladin H calcula os dados da parada de
nivel.

4.3 LOGBOOK

Os valores de 0O,% do CNS superiores a
199% serao exibidos como 199%.

O tempo de subida superior a 99 minutos é
visualizado como “ ——-"

A profundidade da parada deco que for
superior a 27m/90 pés é visualizada como

O, do CNS igual ou superior a 75%: O
simbolo de CNS O,% comega a piscar.

O, do CNS igual ou superior a 100%: O
simbolo de CNS 0,% e valor de CNS 0,%
estao piscando.

A parada de nivel de MB superior a 27m/90
pés: O nivel de MB sera reduzido.

4.2.3 Como sair do planejador de
mergulho

Pressionando e mantendo o botdo direito
no campo do tempo, podera sair do
planejador de mergulho. Isto também
acontece apos trés minutos sem operagao.

LEFT(long)
Relclslelels - RIGHT(Iong)v v RIGHT
teFT(ong) A DIVE 1 L mgl\e”;:ta h
A LEFT
|
RiGHT Y
RIGHT(long) L
DIVE 2 > DIVE 2
more data
A EFT
|
RiGHT Y
RIGHT(long) [
DIVE 3 '8) DIVE 3
more data
A LEFT
|
RiGHT Y
RIGHT(long)
DIVE n »  DIVEN H
more data
A LEFT L |
|
RIGHT Y
HISTORY
ﬁ
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4.3.1 Inspecao

Um mergulho é registrado no Logbook
se o tempo de mergulho for superior a 2
minutos. O Aladin H registra os perfis de
cerca de 25 horas de mergulho.

Estes dados podem ser transferidos para
um computador com um interface Bluetoo-
th e o LogTRAK. Todos os mergulhos na
memoria podem ser exibidos diretamente
no computador de mergulho.

4.3.2 Operacédo
A partir da tela do horario do dia, selecione
0 Logbook, pressionando o botao

esquerdo ou direito até aparecer o menu
do Logbook, conforme abaixo:

® Pressionando e mantendo o botao
direito, vocé entra no Logbook.

® Pressionando o botdo esquerdo ou

direito, poderéa deslizar através dos

diferentes mergulhos registrados,

mergulhos esses que est&o numerados

como 1, 2, 3, etc., e onde 0 mergulho

mais recente aparece como o mergulho

ndmero 1.

As informagdes principais de cada

mergulho (profundidade maxima, tempo

de mergulho, data) s&o mostradas na

pagina 1 do registro. Mais dados sobre

o mergulho s&o mostrados na pagina 2,

pagina 3 e na pagina 4.

e A partir da pagina 1, a pagina 2
pode ser acessada, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

e A partir da pagina 2, a pagina 3 pode ser
acessada, pressionando o botao direito.

e A partir da pagina 3, a pagina 4 pode
ser acessada, pressionando o botéo
direito.

® Pressione novamente o botao direito
para voltar a pagina 1.

scusarro

4.3.2.1 Pagina 1

Profundidade
méxima

Tempo de
merquiho

Namero de mergulho Data do mergulho Mistura de 0,

4.3.2.2 Pagina 2

Nivel de altitude d>o1rinsrgulho (quando  numero de merguiho repetitivo

HO‘”"(“D de CNS apds 0 mergulho

Temperatura minima THicio

4.3.2.3 Pagina 3

O valor do gas utilizado é mostrado nesta
péagina.

4.3.24 Pagina 4

Se um mergulho for iniciado dentro do tem-
po de adaptacao (depois de uma mudanca
de altitude), o tempo de adaptagéo é visu-
alizado em vez do intervalo de superficie.
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0 mergulho mais
profundo

Intervalo de superficie

Nivel MB Mistura do gas deco

Mais informagdes possiveis sobre o mergulho:
Subida muito rapida* (pagina 1).

STOP DECO Parada de descompressdo
ignorada* (pagina 1).

Mergulho no modo SOS (modo de
Instrumento) (pagina 4).

Classe de altitude (pagina 2).

Nivel de MB de mergulho (L1- L5) (pagina 4).
STOP Parada de nivel MB ignorada*
(pagina 1).

DESAT A dessaturagao foi resetada antes
do mergulho (no menu USUARIO) (pagina
1, 2).

Fator de qualidade da bateria foi de 3
barras ou menos durante o mergulho
(pagina i, 2, 3, 4, 5).

Mergulho no modo Instrumento (pégina 1,
2,3,4).

AVG Profundidade média (modo de
Instrumento) (pagina 4).

Aviso de no-dive apés o mergulho (pagina
1). Pagina 5: mistura de gas 2

*Alarmes durante o mergulho.

Pressionando o botéo direito, vocé volta
a lista de mergulho (tela de primeiro nivel
dentro do Logbook). A partir daqui, podera
avangar para o proximo mergulho do seu
interesse, pressionando o botdo direito,
e em seguida podera recuperar mais
informagbes sobre esse mergulho, etc.,
pressionando e mantendo o botéo direito.

4.3.25 Dados estatisticos
(HISTORICO)

A péagina do historico esta localizada entre

o Uultimo e o primeiro registro na lista de

round-robin dos mergulhos.
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Namero de mergulhos O mergulho mais longo

Sair do Logbook

Pressionando e mantendo o botéo esquer-
do, podera sair do Logbook. O Logbook
também se encerra automaticamente apds
3 minutos sem operagao.

5. AJUSTES
5.1 Ajuste da altitude

LEFT
ALT'TM
RIGHT(long)

riGHT A ADJUST
ALTITUDE

L | HEN EEN EEN N N EN_ EEN
[ ] ] ] H EEEEBR
| | ] | | H EEEEBER
HEE N ] [ § H EEEEDR
| | ] | | H EEEEBR
H H EEE HE ENEE E HEEN BN BEEN

{l:l

O ajuste de altitude néo afeta as classes

de altitude nem os calculos. Para ajustar o

indicador de altitude para a sua altitude atual:

1. A partir da tela do horario do dia,
pressione 0 botao da esquerda ou da
direita para chegar a tela da altitude.

2. Confirme se pretende alterar a altitude
visualizada, pressionando e mantendo o
botao direito. A altitude comeca a piscar.

3. Altere a altitude em incrementos de
10m/50 pés, pressionando ou o botédo
esquerdo ou o direito.

4. Confirme a altitude selecionada, pressio-
nando e mantendo o bot&o da direita.
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5.2 Menu de mergulho

LEFT
DIVE =~
RIGHT(long)
RIGHT(long) |
G GAS > GAS 1 =
A LEFT —
RIGHT Y
RIGHT(long) B
SCUBA » DEPTH ALARM |
A LEFT
—
RIGHT ¥
RIGHT(long) |
USER »> UNITS H
A LEFT —
RIGHT ¥
GAUGE
|

Com o menu da tela de mergulho ou com o
LogTRAK, configure os itens abaixo:

Intervalo de ajustes; Ajuste padrao

e Alarme de profundidade: 5-100m/20-
330 pés, ligado/desligado; 40m/130
pés, desligado.

e Alarme do tempo de mergulho: 5-195
minutos, ligado/desligado; 60 minutos
desligado.

e Duragéo da parada de seguranca: 1-5
minutos; 3 minutos.

e Pressao parcial maxima de oxigénio
(PpO,max): 1.0 - 1.6bar; OFF; 1.4bar.

e | imite de tempo para reiniciar (reset) a
mistura de O,% para ar: sem reset/1-48
horas; sem reset.

e PDIS (Parada Intermediaria Dependente
de Perfil): ligado/desligado; desligado.

e Sistema de unidades: métrico/imperial;
sem padrao.

e Tipo de agua: ligado (agua salgada)/
desligado (agua doce); ligado (agua
salgada).

e Duragdo da iluminacéo da luz de fundo:
2-12 segundos ou apertando para ligar/
desligar;_10 segundos.

e Sinais sonoros de atencéo: ligado/
desligado (LogTRAK: seletivo); ligado.

e Reset da dessaturagao: ligado/
desligado; sem reset.

e Nivel MB: 0-5; Q.

® Aviso de meio cilindro e reserva
de gas: 50-200bar/750-3000PS!,
20-120bar/300-1750PSI;
100bar/1450PSI, 40bar/600PSI

A partir da tela do horério do dia, pressione

0 botdo da esquerda ou da direita até ser

visualizada a tela de mergulho:
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Ajuste de GAS 1

Entre no menu de Vvisualizagdo do
mergulho, pressionando e mantendo o
botao da direita.

Assim que entrar, podera deslizar através
do menu, pressionando o botao esquerdo
ou direito.

5.2.1 Menu do gas

LEFT
GAS
RIGHT(long)

RIGHT
LEFT

RIGHT

HALF AND

RESERVE TANK
PRESSURES

No menu do gas, podera alterar os
diferentes ajustes da mistura de Nitrox ou
ativar as funcdes de gas multiplo.
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1. Confirme se pretende alterar o teor do
GAS 1, pressionando e mantendo o
bot&o direito.

O valor Nitrox do gas (0,%) comeca a
piscar.

2. Pressione o botéo esquerdo ou direito
para aumentar/diminuir em incrementos
de 1%.

3. Confirme o teor, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

Valores de ppO,,

4. Altere o valor do ppO, em incrementos
de 0.05 bar, pressionando o botéao
direito.

5. Confirme o valor, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

Ajuste de GAS 2

0.
%

1. Confirme se pretende alterar o teor do
GAS 2, pressionando e mantendo o
botao direito.

O valor Nitrox do gas (0,%) comega a
piscar.

2. Pressione o botéao esquerdo ou direito
para aumentar/diminuir em incrementos
de 1%.

3. Confirme o teor, pressionando e
mantendo o botao direito.
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Valores de ppO,.

4. Altere o valor do ppO, em incrementos
de 0.05 bar, pressionando o botao
direito.

5. Confirme o valor, pressionando e
mantendo o botéo direito.

& NOTA: O gas d deve ser definido

antes de o gas 2 poder ser ativado.

Ajuste de GAS d

GRS
M0

0.
%

1. Confirme se pretende alterar o teor do
GAS d, pressionando e mantendo o
botao direito.

O valor Nitrox do gas (0,%) comega a
piscar.

2. Pressione o botao esquerdo ou direito
para aumentar/diminuir em incrementos
de 1%.

3. Confirme o teor, pressionando e
mantendo o botéo direito.

Valores de ppO,,

4. Altere o valor do ppO, em incrementos de
0.05 bar, pressionando o botao direito.

5. Confirme o valor, pressionando e
mantendo o botéo direito.

uR9

& NOTA: Quando o valor Nitrox do gds
se situar entre 80% e100%, o valor de
ppO, é automaticamente de 1.60 bar
e ndo pode ser editado.
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Ajuste do tempo de reset do Nitrox

Defina o limite de tempo para reiniciar
(reset) a mistura de 0,% para ar.

1. Confirme se pretende alterar o limite
de tempo do reset, pressionando e
mantendo o botéo direito.

O ajuste atual comega a piscar.

2. Altere o limite de tempo, pressionando
0 botéo esquerdo ou direito (1 hora - 48
horas ou sem reset: “——h”).

3. Confirme o valor selecionado, pressio-
nando e mantendo o botéo direito.

Ajuste do alarme da pressao de meio
cilindro e reserva de cilindro

Ajuste do alarme dos niveis de pressao
de meio cilindro e reserva de cilindro

1. Confirme se pretende alterar os limites
de presséao do cilindro, pressionando e
mantendo o botéo direito.

O nivel de pressdo de meio cilindro
comega a piscar.

2. Altere o valor de presséao, pressionando
0 botéo esquerdo ou direito.

3. Confirme o valor selecionado,
pressionando e mantendo o botéo direito.

O nivel de pressao de reserva do cilindro
comega a piscar.

4. Altere o valor de presséo, pressionando
0 botéo esquerdo ou direito.

5. Confirme os valores selecionados,
pressionando € mantendo o botao
direito.



Menu SCUBA

5.2.2

RIGHT(long)
MAX DEPTH
ALARM

RIGHT“

MAX DIVETIME

ALARM
A EFT

RiGHT Y
MB LEVEL

A LEFT

riGHT Y
SAFETY STOP
TIME

RIGHT

SALT/FRESH
WATER

)

No menu SCUBA, podera alterar diferentes
alarmes e ajustes para 0 mergulho.

Ajuste do alarme de profundidade

1
T

1. Confirme se pretende alterar a
profundidade do alarme, liga-lo ou
desliga-lo, pressionando e mantendo o
bot&o direito.

"Ligado" ou "desligado" comeca a
piscar. "On" indica "ativado", "Off" indica
"desativado”.

2. Pressione o botéo esquerdo ou direito
para alternar entre "On" e "Off".

3. Confirme o estado selecionado,
pressionando e mantendo o botao
direito.

A profundidade comega a piscar.

4. Altere a profundidade do alarme
em incrementos de 1m/5 pés,
pressionando o botao direito.

5. Confirme os ajustes do alarme,
pressionando e mantendo o botao
direito.
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Ajuste do alarme do tempo de
mergulho

1. Confirme se pretende alterar o tempo
do aviso do tempo de mergulho, liga-lo
ou desliga-lo, pressionando e mantendo
0 botéo direito.

"Ligado" ou "desligado" comeca a
piscar. "On" indica "ativado", "Off" indica
"desativado".

2. Alterne entre “On” ou “Off”,
pressionando o botéo esquerdo ou
direito.

3. Confirme o estado selecionado,
pressionando e mantendo o botao
direito.

O tempo do alarme comega a piscar.

4. Altere o tempo do alarme em
incrementos de 5 minutos,
pressionando o botéo direito.

5. Confirme os ajustes do alarme,
pressionando e mantendo o botao
direito.
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1. Confirme se pretende alterar o ajuste do
nivel de MB, pressionando e mantendo
o botéo direito.

O valor LO até L5 comeca a piscar.

2. Altere o nivel de MB, pressionando o
botéo esquerdo ou direito.

3. Confirme o nivel de MB selecionado,
pressionando e mantendo o botao
direito.

Ajuste da duracdo da parada de
seguranca

1. Confirme se pretende alterar a duragéo
da parada de segurancga, pressionando
e mantendo o botao direito.

A duragdo comega a piscar.

2. Altere a duragéo em incrementos de 1
minuto, pressionando o botéao esquerdo
ou direito.

3. Confirme a duragéo selecionada,
pressionando e mantendo o botao
direito.

Ajuste da PDIS

PDIS (Parada Intermediaria de Perfil
Dependente)

1. Confirme se pretende ativar a PDIS,
pressionando e mantendo o bot&o direito.
"Ligado" ou "desligado" comeca a piscar.
"On” (Ligado) indica que o temporizador
de PDIS sera ativado automaticamente
durante o mergulho, "Off” (desligado)
indica que o PDIS ficara inativo.

2. Alterne entre “On” ou “Off”, pressionan-
do o botéo esquerdo ou direito.

3. Confirme a sua escolha, pressionando e
mantendo o botao direito.

Selecao do tipo de agua

Selecao do tipo de agua

1. Confirme se pretende alterar o tipo
de agua selecionado, pressionando e
mantendo o botéo direito.
"Ligado" ou "desligado" comega a
piscar. "On" indica agua salgada, "Off”
indica agua doce.

2. Alterne entre “On” ou “Off”, pressionan-
do o botdo esquerdo ou direito.

3. Confirme o tipo de &gua, pressionando
e mantendo o bot&o direito.

& NOTA: O tipo de dgua apresenta efeito
sobre a profundidade visualizada. Em
termos gerais, 1bar/14.5psi de pres-
sdo de dgua corresponde a 10m/33
pés em agua salgada e a 10.3m/34
pés em agua doce.
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5.2.3 Menu para usuario

LEFT
USER
RIGHT(long)

RIGHT“ UNITS

A LEFT

RIGHT Y
BACKLIGHT

DURATION
A T

RIGHT ¥

DESATURATION
RESET
|

Selecao das unidades

1. Confirme se pretende alterar as
unidades, pressionando e mantendo o
bot&o direito.

"°C" ou "°F" comega a piscar.

2. Alterne entre “°C” e “°F”, pressionando
0 botdo esquerdo ou direito.

3. Confirme a unidade selecionada,
pressionando e mantendo o botao
direito.

Metros ou Pés comeca a piscar.

4. Alterne entre metros e pés,
pressionando o botéo esquerdo ou
direito.

5. Confirme a unidade selecionada,
pressionando e mantendo o botao
direito.

1. Confirme se pretende alterar os valores
de presséo, pressionando e mantendo
0 bot&o direito. "bar" ou "psi* comeca a
piscar.

2. Alterne entre “bar” ou “psi”,
pressionando o botéo esquerdo ou
direito.

3. Confirme o valor de presséo
selecionado, pressionando e mantendo
0 botéo direito.
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Ajuste da duracao da luz de fundo

1. Confirme se pretende alterar a duragao
da iluminacao da luz de fundo,
pressionando e mantendo o botao
direito.

O valor comega a piscar (2-12
segundos ou apertando on para ligar/off
para desligar).

2. Altere a duragao, pressionando o botao
esquerdo ou direito.

3. Confirme a selegéo, pressionando e
mantendo o botéo direito.

Restabelecimento (reset) da saturacao
restante

A ATENCAO

e Mergulhar ap6s ter zerado (reset) a
saturagdo restante pode leva-lo(a) a
situacbes potencialmente perigosas que
podem levar & morte ou a danos sérios. Apds
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zerar a saturacdo restante, ndo mergulhe 5.3 Menu relégio

por pelo menos 48 horas.
*Se vocé mergulhar depois de zerar a LEFT

saturagéo restante o computador ira calcular AR y RiGHT(long) ¥

mal sua descompressdo, que pode resultar riGHTA
em ferimentos graves ou morte. Faga o reset
da saturagdo restante somente se souber
que ndo vai mergulhar nem voar ou que
ndo vai para uma altitude mais elevada nas
préximas 48 horas.

¢ 0 reset da dessaturagéo so deve ser feito
quando ha uma razdo valida, por exemplo,
emprestar o computador a alguém que
ndo tenha mergulhado em 48 horas ou
mais. Quando o préprio computador tiver
saturagdo restante, vocé deve assumir a
plena responsabilidade pelas consequéncias
de fazer o reset da saturag@o restante.

1. Confirme se pretende fazer o reset da
saturacao visualizada, pressionando e
mantendo o botéo direito.

"On" comega a piscar.

2. Alterne entre “On” ou “Off”,
pressionando o botdo esquerdo ou
direito.

3. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botéo direito.

Se tiver selecionado "Off” (desligado),
aparecem "Code” (Codigo) e "000".

SET alarm clock

A LEFT
RiGHT ¥
uTC

A LEFT

RiGHT Y
TIME

A LEFT

RiGHT ¥

AP/PM-24h

A LEFT

RiGHT Y
DATE

A LEFT

rigHT ¥

SOUND

A LEFT

RIGHT ¥

BATTERY check

4. Ajuste o primeiro digito, pressionando

0 botéo esquerdo ou direito. Confirme,
pressionando € mantendo o botao
direito.

5. Repita a Etapa 4 para os proximos 2
digitos. Se inserir o codigo correto, a
dessaturacao sera zerada

(desat off). Codigo: 313.

Utilizando o menu do relégio ou LogTRAK,
configure os itens abaixo:

Ajuste

Faixa Padrédo

Alarme

desligado

Zona UTC (Tempo
Universal Coordenado)

-13/+14
horas,
incrementos:
15min
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acerto 24h ou AM/PM 24 horas
Data
Modo silencioso Ligado, avisos, | Ligado
alarmes,
desligado

Verificagdo do estado
da bateria

1. A partir da tela do horario do dia,
pressione 0 botao esquerdo ou direito
até aparecer "RELOGIO".

2. Confirme se pretende entrar no menu
do reldgio, pressionando e mantendo o
bot&o direito.

3. Assim que entrar, podera deslizar
através do menu, pressionando o botao
esquerdo ou direito.

5.3.1

Acerto do alarme horario do
reldgio

O toque do despertador toca apenas na

superficie.

1. Confirme se pretende acertar o horario
do alarme, pressionando e mantendo o
bot&o direito.

"On" (ativado) ou "Off" (desativado)
comega a piscar.

2. Alterne entre “On” ou “Off”, pressionando
0 botéo esquerdo ou direito.

3. Confirme o estado selecionado,
pressionando e mantendo o botao direito.
A hora comega a piscar.

4. Acerte as horas, pressionando o botao
esquerdo ou direito.

5. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botéo direito.

Os minutos comegam a piscar.

6. Acerte os minutos, pressionando o
botdo esquerdo ou direito.

7. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

5.3.2

Ajuste da compensacao
do UTC (Tempo Universal
Coordenado)
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Este ajuste permite que possa rapidamente
acertar o relégio para um novo fuso horario,
sem afetar a definicao do tempo real.

1. Confirme se pretende acertar a
compensagao do UTC, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

A hora comega a piscar.

2. Acerte as horas, pressionando o botao
esquerdo ou direito (+13/14 horas).

3. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o bot&o direito.

Os minutos comegam a piscar.

4. Acerte os minutos em incrementos
de 15 minutos, pressionando o botao
esquerdo ou direito.

5. Confirme o estado selecionado,
pressionando e mantendo o botao
direito.

5.3.3

Ajuste do horario do dia

Vocé pode ajustar o Aladin H para o seu
fuso horario neste menu ou com o recurso
a compensagao do UTC (veja acima).

1. Confirme se pretende ajustar o horario
do dia, pressionando e mantendo o
botéo direito.

A hora comegca a piscar.
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2. Acerte as horas, pressionando o botao
esquerdo ou direito.

3. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botéo direito.
Os minutos comegam a piscar.

4. Acerte os minutos, pressionando o
botao esquerdo ou direito.

5. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botdo direito.

5.34 Selecado da opcao 24 horas

ou AM/PM

|
[ [ L1 []]

1

. Confirme se pretende alterar o ajuste,
pressionando e mantendo o botao
direito.

"Ligado" ou "desligado" comega a
piscar.

2. Alterne entre a opcao de “On” (AM/PM)
e “Off” (24 horas), pressionando o botao
esquerdo ou direito.

3. Confirme o ajuste, pressionando e

mantendo o botao direito.

O formato de 24h - AM/PM influencia a
exibicao da data (veja abaixo).

5.3.5 Acerto da data

Data: Dia/Més/Ano (opgao 24h)

6

Data: Més/Dia/Ano (opgdo AP/PM)

1. Confirme se pretende acertar a data,
pressionando € mantendo o botao
direito.

O dia (ou més) comega a piscar.

2. Acerte o dia (ou més), pressionando o
botéo esquerdo ou direito.

3. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botao direito.

O més (ou dia) comega a piscar.

4. Acerte o més (ou dia), pressionando o
botéo esquerdo ou direito.

5. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botao direito.

O ano comega a piscar.

6. Acerte 0 ano, pressionando o botao
esquerdo ou direito.

7. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botao direito.

5.3.6

Troca do som entre ligado e
desligado

co

D
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A ATENCAO

Se desligar o som, o sinal sonoro €
efetivamente desativado. Vocé néo tera avisos
sonoros (alarmes e mensagens de atengao).
Sem avisos sonoros vocé pode entrar em
situagdes potencialmente perigosas que
podem resultar em morte ou ferimentos
graves. Vocé deve assumir a responsabilidade
total ao desligar o som.

1. Confirme se pretende alterar o ajuste,
pressionando € mantendo o botéo
direito.

“On”, “Off”, “Alr” ou “Att” comegam a
piscar.

A opcéo de “On” tem todos os sinais
sonoros ativados, incluindo o som do
toque dos botdes.

A opgéo “Off” € o modo silencioso,
sem nenhum som, exceto o reldégio do
alarme.

A opgéo “Alr” tem os sons do alarme
ativados.

A opgéo “Att” tem os sons do alarme e
de atencéo ativados.

2. Alterne entre as opgoes, pressionando
0 botéo esquerdo ou direito.

3. Confirme o ajuste, pressionando e
mantendo o botao direito.

Se tiver selecionado "Off” (desligado),
aparecem "Code” (Codigo) e "000".

4. Ajuste o primeiro digito, pressionando
o botéo esquerdo ou direito. Confirme,
pressionando € mantendo o botéo
direito.

5. Repita a Etapa 4 para os proximos 2
digitos. Se inserir o cédigo certo, o0 som
sera desligado. Cédigo: 313

@& NOTA: Definir o ‘"som" para
"desligado" também se aplica as
funcbes de superficie (alarme de
altitude e mudanga de classe de
altitude).

5.3.7 Verificacdo do estado da
bateria

0000 00

O estado da bateria € mostrado neste
menu. A bateria nova é indicada com 6
Zeros, ao passo que uma bateria usada
é indicada com menos zeros, conforme
abaixo:

Para saber mais sobre o estado da bateria,
consulte o capitulo: Sistema e Operacéao,
secao: Verificacao do estado da bateria.
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6. INTERFACE COM
WINDOWS/MAC E
APPS

6.1 Introducdo ao LogTRAK
da SCUBAPRO

LogTRAK ¢é o software que permite
que o Aladin H se comunique com
um computador pessoal no ambiente
Windows, com um Mac, com dispositivos 1. Pressione e mantenha o bot&o direito
Android ou dispositivos da Apple. para ativar o anuncio do Bluetooth.

Para tirar proveito de qualquer uma dessas
caracteristicas, é necessario estabelecer
uma comunicagao entre o seu computador
e 0 Aladin H com uma conexao Bluetooth.

LEFT

BLUETOOTH <—v
RIGHT(long)

riGHTA BLUETOOTH
READY
(activated)
WHEN PS'IR’\T’!ODE_ 2. Quando a conex&o entre o seu
' computador /Mac e o Aladin H se
XXXXXX . .
I estabelecer, o Aladin H vai apresentar

um codigo de 6 digitos.

56'-!:8\

Para dar inicio a comunicacgao:
1. Se 0 seu computador/Mac tiver

Bluetooth, ative-o.

a. Se o0 seu computador/Mac n&o tiver
uma conexao Bluetooth Low Energy
(BLE), conecte o dongle ao seu
computador/Mac.

2. Inicialize o LogTRAK no seu
computador/Mac.

a. Selecione o Bluetooth.

(Extras > Op¢odes > Download)
Selecione a opgao Bluetooth.

3. Ligue o Aladin H.

4. Pressione o botéo direito para acessar

0 menu Bluetooth.

3. Fornega este codigo ao seu
computador/Mac. A conexéo entre
ambos os dispositivos esta pronta.
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) Homa Manage Bluetooth devices

1t & ety Blaztoath
@ o

Wour FC 5 searching for and can be
dence.

& Penters & sczrners
T Conewcted devices.
O mouss Btoushpad
B Tyong

) Aatcilay

0 we
Download dos perfis de mergulho

A partir do LogTRAK, selecione Mergulho
> Download Mergulhos para transferir
0 Logbook do Aladin H para o seu
computador/Mac.

Existem trés visualizagdes principais, cada
uma das quais mostra uma parte especifica
de seus registros de mergulho:

Profile (Perfil) mostra os dados gréficos do
mergulho.

Detalhes sobre o mergulho, onde vocé
pode editar, por exemplo, 0 equipamento
e as informagdes sobre o cilindro.

Localizagdo mostra o seu local de mergulho
no mapa-mundi.

e —

T T e 1 Bh e o o (]
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As abas de selecdo para as visualizagdes
estao no lado esquerdo da janela principal.

6.2 Alterar avisos/ajustes
no Aladin H e a leitura
das informacées do
computador

Ao selecionar Extras -> Ler Computador de
Mergulho, pode ativar/desativar cada um
dos avisos que ndo puderem ser ativados
ou desativados, utilizando os menus no
proprio aparelho do Aladin H.

=8 iogn
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o L e ik MB Lretd 1105 iz g i eiar
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Cancel o

Leia as sec¢Oes para os avisos e alarmes
sobre as possiveis selegdes que podem
ser modificadas em seu Aladin H.

Vocé também pode alterar as unidades

mostradas entre métrica/imperial.
Selecione Extras > Opgdes > Unidades de
medida:
BO | SCUBAPRO LogTRAK Dptioes
soarioas

Length: @m it

Pressure () bar i

Temperatare: e "

Welume = Hiter it

Weight = kg (s

Background: (=) ligha () ke

o | canen
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7. CUIDADOS A TER
COM O SEU ALADIN H

7.1 Dados técnicos

Altitude de servico:
com descompressao - nivel do mar a
cerca de 4000m/13300 pés.
Sem descompressao (modo
Instrumento) - em qualquer altitude.

Profundidade méxima de servigo:
120m/394 pés, a resolugdo é de 0,1 m
até 99,9m e 1m de profundidade abaixo
de 100m. Resolugdo em pés é sempre
1 pé. A preciséo é de 2% = 0,3m/1 pé.

Intervalo de calculo de descompresséo:
0.8m até 120m/3 pés até 394 pés

Presséo maxima de ambiente:
13bar/189psi

Presséo maxima de servico
232bar/3365psi

Reldgio:
Quartzo, horério, data, visualizagdo do
tempo de mergulho até 199 minutos

Concentracdo de oxigénio:
Ajustavel entre 21% e 100%.

Temperatura de servigo:
-10C até +50C/14F até 122F

Fonte de alimentagao:
Bateria de litio CR2450

Duragéao da bateria:
Estimativa de 2 anos ou 300 mergulhos,
0 que acontecer primeiro. A duracdo da
vida Util da bateria depende do nuimero
de mergulhos por ano, do tempo de
cada mergulho, da temperatura da agua
e da utilizacao da luz de fundo.

7.2 Manutencao

O grau de precisao da profundidade no
seu Aladin H deve ser verificado a cada 2
anos e pode ser feito por um revendedor
autorizado da SCUBAPRO. Fora isso,
o0 seu Aladin H é praticamente livre de
manutencdo. Tudo que vocé precisa
fazer € lavar cuidadosamente com agua
doce apds cada mergulho e trocar a
bateria quando necessario. Para evitar

possiveis problemas com seu Aladin H,

as recomendacdes abaixo vao ajudar a

garantir anos de servigco sem problemas:

e Evite deixar cair ou arranhar o seu
Aladin H.

e Nao exponha o Aladin H a luz intensa e
direta do sol.

* Nao guarde o Aladin H em um

recipiente fechado, sempre garanta a

ventilacéo livre.

Se houver problemas com os

contatos da agua, utilize agua e sabao

para limpar o Aladin H e seque-o

completamente. Nao utilize graxa de

silicone nos contatos de agual

Nao limpe o Aladin H com liquidos que

contenham solventes.

Verifique a capacidade da bateria antes

de cada mergulho.

Se aparecer o aviso de bateria fraca,

substitua a bateria.

Se alguma mensagem de erro

aparecer na tela, leve o Aladin H a um

revendedor autorizado da SCUBAPRO.

7.2.1 Substituicao da bateria

(utiize apenas o kit original da bateria
SCUBAPRO com o O-ring).

A troca deve ser feita, tendo o cuidado
devido para impedir a entrada da agua. A
garantia nao cobre os danos resultantes da
colocagéo indevida da bateria.

A ATENCAO

Jamais toque na superficie metalica da bateria
com os dedos nus. Os 2 pdlos da bateria nunca
devem ficar em curto-circuito.

A ATENCAO

e 0 vazamento no compartimento da bateria
pode destruir o seu Aladin H devido a
infiltragdo de agua ou fazer com que o
Aladin H se desligue sem aviso prévio.

o Abra sempre 0 compartimento da bateria em
um ambiente seco e limpo.

e Abra o compartimento da bateria somente
para substituir a bateria.
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Procedimento para a troca da bateria:

1. Seque o seu Aladin H com uma toalha
macia.

2. Gire a tampa da bateria com uma
moeda ou com a ferramenta universal
SCUBAPRO.

3. Retire a tampa da bateria.

4. Retire cuidadosamente o O-ring. Nao
danifique as superficies de vedagao.

5. Retire a bateria. Nao toque nos contatos.

6. Sempre insira um novo O-ring ao
substituir a bateria e descarte o
O-ring antigo. Certifique-se de que o
novo O-ring se encontra em perfeitas
condicdes, e que o O-ring, a ranhura
do O-ring e as superficies de vedacao
se encontram sem poeira nem sujeira.
Se for necessario, limpe as pecas
com uma flanela. Coloque o O-ring na
ranhura do O-ring na tampa da bateria.

A ATENCAO

Se observar indicios de infiltracdo de &gua,
danos ou outros defeitos no 0-ring, ndo utilize
0 Aladin H para novos mergulhos. Leve-0 a
um revendedor autorizado SCUBAPRO para
inspecéo e conserto.

A ATENCAO

7. Utilize apenas O0-rings originais da
SCUBAPRO. Este 0-ring é revestido com
Teflon e néo requer lubrificagao adicional.

8. Nao lubrifique o 0-ring, ja que o lubrifi-
cante vai atacar quimicamente a tampa
da bateria.

A ATENCAO

9. Antes de instalar, verifique a polaridade
correta da bateria. O Aladin H pode ficar
danificado se ndo inserir corretamente a
bateria. Introduza a nova bateria com o
"+" virado para cima. Assim que a bateria
for substituida, o Aladin H vai efetuar um
teste automatico (8 segundos), tocando
um rapido som assim que o teste for
concluido.

Alignment circles

A ATENCAO

10. A tampa da bateria pode ser instalada
com uma compensagdo de = 120 °.
Coloque a tampa da bateria firmemente
para baixo e gire no sentido horario
até os 2 circulos ficarem alinhados. A
finalidade dos circulos de alinhamento é
a de garantir o posicionamento correto
da tampa. Se a rotagdo for interrompida
antes do alinhamento, a estanqueidade
nao pode ser assegurada. Se a rotacéo
for forgada para além do alinhamento, a
tampa pode quebrar. A garantia nao cobre
os danos resultantes da ma colocacéo da
tampa da bateria.

11. Confira o seu Aladin H, ligando-o.

12. Recalibre a bussola 3D. Consulte o
capitulo: Bissola, secdo: Recalibragem
da bissola.

& NOTA: Protgja o meio ambiente e
descarte a bateria corretamente.
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8. ANEXO

8.1 Garantia

O Aladin H tem uma garantia de 2 anos

que cobre defeitos de fabricacdo e

funcionamento. A garantia cobre apenas os

computadores de mergulho adquiridos de
um revendedor autorizado da SCUBAPRO.

As reparagdes ou substituicdes durante

0 periodo de garantia nao estendem o

proprio periodo de garantia.

Excluidas as falhas ou defeitos devido a:

e Desgaste excessivo.

¢ Influéncias exteriores, por exemplo,
danos durante o transporte, danos
devidos a batidas e choques, influéncias
do tempo ou outros fendbmenos
naturais.

* Manutencao, reparos ou a abertura do
computador de mergulho por alguma
pessoa nao autorizada a fazé-lo pelo
fabricante.

e Testes de pressao que ndo ocorrerem
na agua.

¢ Acidentes de mergulho.

e Colocagéo incorreta da tampa da
bateria.

No caso de mercados da Unido Européia,
a garantia deste produto rege-se pela
legislagéo Européia em vigor em cada pais-
membro da UE.

Todas as reclamagdes de garantia devem ser
devolvidas com o comprovante de compra
datado a um revendedor SCUBAPRO
autorizado. Visite www.scubapro.com para
encontrar O representante mais perto de
VOCE.

O seu instrumento de mergulho foi fabricado com componentes de alta qualidade
que podem ser reciclados e reutilizados. Apesar disso, estes componentes, se nao
forem devidamente manipulados em conformidade com os regulamentos sobre
descarte de equipamentos eletro-eletronicos, podem vir a ocasionar danos no
ambiente e/ou salude humana. Os clientes que viverem na Uniao Européia podem
contribuir para a preservagao do ambiente e salubridade, retornando produtos
usados para um centro especializado de coleta na sua area, a luz da Diretiva da

_ UE 2012/19/EC. Os pontos de coleta séo fornecidos por alguns distribuidores dos
produtos e autoridades locais. Os produtos marcados com o simbolo de reciclagem
na esquerda nao podem ser descartados no lixo doméstico.
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8.2 Glossario

AVG:

CNS O,:
Desat:

Tempo de
mergulho:

Gés:

INT.:

Hora local:
Profundidade
maxima:

MB:

Nivel de MB:
MOD:

Multi-gés:

Nitrox:

No Fly:

Tempo no-stop:

O,
%0,:

PDIS:

ppO;:

ppO,max:

Pressionar/
Apertar:

Pressionar e
manter:
Modo SOS:

Crondmetro:

UTC:

Profundidade média, calculada a partir do inicio do mergulho ou a partir do tempo
de reinicializagao.
Toxicidade por oxigénio do Sistema Nervoso Central.

Tempo de dessaturacdo. Tempo necessario para o organismo eliminar
completamente qualquer nitrogénio absorvido durante o mergulho.

O tempo gasto a uma profundidade abaixo da 0,8m/3 pés.
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Refere-se ao gés principal que esta definido para o algoritmo ADT MB ZH-L16.
Intervalo de superficie. O tempo decorrido desde que seu Ultimo mergulho encerrado.
a hora no fuso horario local.

A profundidade méxima atingida durante o mergulho.

Micro-bolhas. As micro-bolhas sé&o pequenas bolhas que podem se acumular
dentro do corpo de um mergulhador durante e apés um mergulho.

Uma das seis etapas, ou niveis, no algoritmo personalizavel da SCUBAPRO.
Profundidade operacional maxima: Esta € a profundidade na qual a pressao
parcial de oxigénio (ppO,) atinge o nivel méximo permitido (ppO,max). Mergulhar
abaixo da MOD iré expor o mergulhador a niveis PPO, inseguros.

Refere-se a um mergulho em que mais de um gas de respiragao € utilizado (ar e/
ou Nitrox).

Mistura respiratéria composta de oxigénio e nitrogénio, com uma concentragéo
de oxigénio igual ou superior a 22%. Neste manual, o ar é considerado como um
tipo especial de Nitrox.

Ou tempo de exclusao aérea, o periodo minimo de tempo que um mergulhador
deve esperar antes de viajar de avido.

Ou tempo sem parada, é o tempo que um mergulhador pode permanecer na
profundidade atual e ainda fazer uma subida direta a superficie sem ter que
realizar paradas de descompressao.

Oxigénio.

A concentragao de oxigénio usada pelo computador de mergulho em todos os
célculos.

A Parada Intermediaria Dependente de Perfil [Profile Dependent Intermediate
Stop] € uma parada profunda adicional que é sugerida na profundidade em que o
5° até o 7° compartimentos comegam a eliminar o nitrogénio.

Pressao parcial de oxigénio. Essa é a pressdo do oxigénio na mistura respiratoria.
Depende da profundidade e da concentragao de oxigénio. Uma ppO, superior a
1,6bar é considerado perigosa.

O valor méximo permitido para ppO,. Juntamente com a concentragdo de
oxigénio, define a MOD.

O ato de pressionar e soltar um dos botdes.

O ato de pressionar e segurar um dos botdes por 1 segundo antes de solta-lo.

O resultado de ter concluido um mergulho sem respeitar todas as obrigagdes de
descompresséo.

Um dispositivo de contagem do tempo. Para cronometrar determinadas etapas
do mergulho.

Tempo Universal Coordenado. Refere-se as alteracdes no fuso horario durante as
viagens.
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